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促性腺激素釋放荷爾蒙（GnRH）

是生殖內分泌系統的中樞調節荷爾蒙。

促性腺激素釋放荷爾蒙最早於西元1971

年由 Schally 博士於哺乳動物的下視丘

分離出來，它是由10個胺基酸所組成的

胜 荷爾蒙，由下視丘的神經元所製造

，並貯存在下視丘。人類促性腺激素釋

放荷爾蒙的分泌是以週期搏動性（pul-

satile）的方式，約每隔30～120分鐘釋

放出來，釋放出來的荷爾蒙經由門脈系

統進入腦下垂體，接著結合到腦下垂體

上的促性腺激素釋放荷爾蒙受體，刺激

腦下垂體的胜 刺激神經元（gonado-

trope）合成並分泌黃體刺激素及濾泡刺

激素，而影響下游女性荷爾蒙的生成與

分泌，與卵巢的排卵功能。

促性腺激素釋放荷爾蒙在人類內分

泌生殖系統中扮演了重要的角色，它亦

存在於子宮組織細胞中、子宮內膜上皮

與不同生理週期的子宮內膜間質細胞中

，對於子宮內膜的生理月經週期蛻膜化

與子宮相關疾病生理機轉，扮演著重要

的角色；研究指出促性腺激素釋放荷爾

蒙系統亦同時存在於早期懷孕與足月懷

孕的胎盤絨毛細胞與滋養細胞中，對於

胚胎著床過程的生理機轉扮演著重要角

色，因此對胚胎著床及懷孕生理機轉有

很大的影響。

促性腺激素釋放荷爾蒙系統亦存在

卵巢組織細胞中，包括卵巢顆粒性細胞

、黃體化細胞與卵巢表皮上皮細胞，研

究指出促性腺激素釋放荷爾蒙系統不僅

可經由內分泌系統調控促性腺荷爾蒙，

間接調控卵巢的生理功能，同時可經由

直接調控卵巢細胞，來調控卵巢的生理

功能，影響卵泡細胞的生長與女性荷爾

蒙的製造，進而影響卵子細胞的品質，

所以，促性腺激素釋放荷爾蒙系統在卵

泡成長、女性荷爾蒙製造與卵子細胞的

成熟上扮演著重要的角色，這對於生殖

醫學有很大的影響。

促性腺激素釋放荷爾蒙的臨床應用

非常廣泛（附表），低劑量的促性腺激

素釋放荷爾蒙以週期搏動性的方式給予

，可以用來治療性腺功能低下的女性與

男性，對於青春期延遲的治療也有幫助

。另外，使用高劑量的促性腺激素釋放

荷爾蒙類似劑（agonist）可以降低性腺

激素神經細胞的敏感性，而造成黃體刺

激素及濾泡刺激素濃度的降低與卵巢功

能的退步，而形成女性荷爾蒙生成製造

的障礙，這種降低性腺激素神經細胞敏
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感性的作用，可以廣泛的應用在治療荷

爾蒙相關的疾病，例如：子宮肌瘤、子

宮肌腺症、子宮內膜異位症，子宮內膜

癌及乳癌等。此外，促性腺激素釋放荷

爾蒙拮抗劑（antagonists）經由和內源

性的促性腺激素釋放荷爾蒙做競爭，作

用在促性腺激素釋放荷爾蒙受體上來抑

制性腺荷爾蒙的分泌，也廣泛的應用在

臨床治療。在不孕症治療上，促性腺激

素釋放荷爾蒙類似劑及拮抗劑廣泛的應

用在人工生殖治療的排卵刺激，利用促

性腺激素釋放荷爾蒙類似劑及拮抗劑來

抑制內生性黃體刺激素及濾泡刺激素的

生成，可避免產生早發性黃體刺激素高

峰分泌（surge），同時加上外源性的濾

泡刺激素及黃體刺激素來控制排卵刺激。

由於促性腺激素釋放荷爾蒙類似物

廣泛的應用於生殖醫學的臨床治療，也

使得更多的研究集中在促性腺激素釋放

荷爾蒙的生理、分子及細胞功能機轉的

探討，經由這些研究，更能清楚的了解

促性腺激素釋放荷爾蒙的整個系統全貌

，相信對於未來促性腺激素釋放荷爾蒙

附表 促性腺激素釋放荷爾蒙及促性腺激素釋放荷爾蒙類似物的臨床應用

搏動性促性腺激素釋放荷爾蒙（刺激性）

不孕症 刺激配子及荷爾蒙製造

隱睪症 引起睪丸下降

青春期遲緩 青春期促進

促性腺激素釋放荷爾蒙促效劑及拮抗劑（抑制性）

避孕 加回性腺類固醇荷爾蒙抑制排卵及精子生成

荷爾蒙相關疾病 攝護腺癌

良性攝護腺肥大

乳癌

子宮內膜異位症

子宮肌瘤

經前症候群

多囊性卵巢症候群

多毛症

尋常性痤瘡

性早熟

急性間歇性紫質症

不孕症 人工生殖超排卵刺激


