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台灣的老年人口比率在1993年跨過

7%的門檻，成為老年國，即高齡化社會

。根據內政部的統計截至於 2011 年 10

月底止 65 歲以上老人計有 252 萬 8249

人，占總人口之10.89%，老化指數72.1%

，因此老化議題逐漸受到大家的重視。

從 Erikson 的心理社會發展理論切入，

老人於成年期後期，主要發展任務為「

整合與絕望」能否面對此階段，需視老

人面對生命各階段的議題是否成功的調

適。

根據老年人生命歷程的發展，老化

過程經歷許多角色的轉換，如退休、家

庭角色的改變、喪偶等，在生理上也面

臨到功能的退化或疾病的影響，且對自

我概念之削減。由於生理的老化、角色

的喪失、收入的減少、社會參與的減少

、社會支持系統的凋零，以至於自主能

力的減弱或喪失；為了維持正向的自我

觀念，他們必須再參與社會，老人應扮

演有社會價值的角色，並與其他人互動

，主張老人一樣有正常心理和社會需求

，多提供社會參與的機會與管道，老人

就能從所賦予的社會角色中得到滿足。

一般長期照護機構裡大多著重於老

人身體的照顧及日常生活活動的協助，

顯少著重於心靈及社會需求的滿足，也

常缺乏社交及活動的安排，導致身體功

能逐漸退化。藉由考量老人身體功能的

限制及活動能力，長期照護機構的社會

工作實務可以協助方式如下：

1. 增加社會參與的機會：傳統文化的

延續或宗教活動的參與等。

2. 休閒娛樂：提供老人各項休閒娛樂

的設備與措施。

且設計適當的社會參與及休閒性活

動，有以下的好處：

1. 維持現有能力及減緩身體功能衰退

：活動可促進認知功能，加強老人

活動度，預防關節肌肉攣縮的現象。

2. 提供參與活動的機會，從中學習技

能及發展興趣：定期舉辦各類團體

活動，並藉由主動邀請及鼓勵來引

發老人參與的意願；老人可從中學

習已退化或不熟悉的技能，並了解

自己的能力，進而發展出興趣，提

升自信心及自尊。

3. 增加老人與環境的互動，促進情感

及社交能力：藉由團體活動可強化

老人對人、事、地、物的定向感，

並增加與他人互動的機會，可減少

對現實的脫節，老人也能藉由活動

護理之家老人之休閒活動設計
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參與來抒發情緒，降低失落及孤寂。

4. 調整生活坐息，增加生活樂趣及生

活品質：定期的活動可協助老人渡

過每天漫長的時間，可減少白天因

無聊而睡覺的情形，老人的作息能

更趨規律，睡眠問題亦可改善。

活動設計的原則需要考量老人現有

活動能力、認知狀況及活動的限制，先

選擇較不費力且簡單的活動，逐漸增加

活動的量、時間及頻率。視老人身體狀

況調整活動的長短及強度。提供老人選

擇參與自己喜好活動的機會，增強正向

感覺。可藉由引導及鼓勵來促進老人活

動的參與度，避免強迫及勉強；適時給

予老人協助、鼓勵及稱讚，可增強其參

與的意願。

目前桃園長庚附設護理之家的休閒

活動設計如（附表），我們依據老人實

際參與活動滿意度中可得知，老人肯定

目前活動的安排，且對於各類別的活動

均感到滿意，其首要期待形式為音樂性

佔 70%，表示音樂性活動對老人休閒生

活安排有其必要性，次要為園藝性 50%

，呈現園藝活動設計深受老人喜愛，第

三為欣賞性佔 28%，主要為黃梅調影集

欣賞及歌仔戲表演，讓老人感受到懷舊

情境。

老人的生活品質與身體活動息息相

關，可見活動對老人是有益處的，不僅

能促進老人的生理功能，更能增進老人

心理及社交功能。處於日趨高齡化的社

會中，長期照顧機構中需了解老化對老

人的影響，評估老人活動的限制、能力

及興趣，並衡量個別的需求，進而規劃

及安排適合機構老人的休閒活動。長期

照護機構應將這些活動融入老人的日常

活動作息中，老

人若能規律的參

與活動，不僅能

達到健康的效果

，亦能提升老人

的生活品質。

附表 桃園長庚附設護理之家的休閒活動表

活動性質 活動主題 活動目的 活動內容

個別活動
志工個別關

懷活動
社會性/音樂性

陪伴聊天、看電視、床邊音樂關懷（二胡/小提琴/鋼

琴演奏）

團體活動

每日團康休

閒活動

音樂性/運動性/藝文性

欣賞性/園藝性

美食 DIY 寵物治療性

國樂演奏、老歌教唱、卡拉ok歡唱、舞蹈帶動唱、

著色、棋奕、黃梅調影片欣賞、狗醫師關懷大使關

懷活動

定期舉辦宗

教活動
宗教性

提供佛教、藏傳佛教、基督教之宗教服務，陪伴禮

佛、唱詩歌等心靈活動，並定期辦理祈福/受洗活動

定期舉辦節

慶活動
社會性/娛樂性

辦理春節、元宵節、母親節、父親節、中秋節、重

陽節、聖誕節等慶祝活動，可感受過節氣氛

社會團體關

懷活動
關懷性/音樂性

不定期邀請各大專院校、國中、國小及幼稚園小朋

友、企業社團等來院從事關懷表演活動，以促進世

代間互動，以豐富生活及增加生活樂趣

定期舉辦聯

誼活動
聯誼性

辦理新住民歡迎會、慶生會，可以協助生活適及提

高人際互動及營造溫馨氣氛

社區活動
定期舉辦社

區活動
社會性/娛樂性

辦理戶外散步及餵魚活動、家樂福購物樂/鶯歌老街

等社區活動

園藝活動設計多樣性，
讓老人重溫田園樂趣


