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老年人常同時罹患不同疾病，需要

多科看診、服用多種藥物，若再加上自

行購買或親友、電台推薦的營養品、健

康食品等，進而產生嚴重的多重用藥問

題。且因老人自我照顧的能力較弱、服

藥的順從性易降低，且生理機能因年紀

改變，像是肝、腎功能的退化等，使得

藥品在身體內的旅行路程越來越不可掌

握，導致老人用藥增加複雜性。因此老

年人用藥更需要大家一起來關心。常見

老年人藥物諮詢問題列舉如下：

1：聽說「西藥傷胃」，是不是吃西藥都

要配胃藥？

1：其實西藥不一定會傷胃。且可能因服

用胃藥，而妨礙其它藥品的吸收，影

響療效。藥品之間是可能相互影響的

，如果不確定藥物的服用方法或是怕

重複用藥，服藥前可以先詢問藥師或

醫師。

2：每天都去不同的醫院看病，藥品種類

繁多，請問藥師該如何服藥呢？

2：在不同醫院就診較不容易掌握所有藥

品用藥資訊，最好整合於一間您信任

的醫院，也能有完整的就醫紀錄，降

低用藥錯誤。若在不同醫院的科別就

診，請記得要把他院開立的藥品名稱
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、劑量、服用時間紀錄下來，提供給

您看診的醫師知道，或到藥局的藥物

諮詢室，請藥師幫您確認是否有用藥

上的問題，避免吃到成分相同或類似

的藥品。

3：眼藥水與眼藥膏該如何使用與保存？

3：若點藥時間相同，請先點眼藥水，

10 分鐘後再點眼藥膏；如果是兩瓶

眼藥水，先點哪一瓶都可以，只要中

間間隔五分鐘即可，點完藥後請不要

立即配戴隱形眼鏡！此外藥袋上註明

「請存放在冰箱」的藥品，需在冰箱

冷藏櫃保存。為了確保藥品的品質與

療效，眼藥水開封後超過一個月請丟

棄。

4：一般外用塞劑該如何使用與保存？

4：塞劑須依照醫師指示的時間使用，請

撕開外面的塑膠包膜。一般存放陰涼

避光處，若夏天溫度過高造成塞劑軟

化而不堪使用時，才需要存放冰箱。

5：朋友推薦給我某電台介紹的藥品，大

家都說很有效，我可以買來使用嗎？

5：這種來歷不明的藥物，最好不要嘗試

，且服用後效果未知，治療疾病最好

還是請醫師診斷後，開給您適合且合

法的藥品。用於治療疾病的藥品多數

銀髮族用藥問與答

◎台北長庚藥劑科藥師 蘇芳玉
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是處方藥，須經過醫師處方才能使用

，而且處方藥是禁止廣告的，所以這

種電台藥品大多是違法藥品。而且買

藥要認明衛生署藥物許可證字號才安

心！賣假藥的人很多，吃多、擦多了

假藥可能傷肝、傷腎或造成過敏等，

這種違規賣藥的人不可以相信，他們

賣的藥若有療效，就應接受衛生署檢

驗，經過許可才可以販售，我們用藥

才有保障。總之應該要買標示完整，

有衛生署證明合格的藥品。

6：藥師都告訴我藥袋不要丟，可是藥袋

很佔空間，我領了藥之後就丟棄藥袋

，這樣有什麼不好？

6：藥袋上有很多資訊，可以提供您核對

以下資料：

(1)姓名：領到藥品時，核對藥袋的

姓名是否正確。避免拿到別人的

藥品，保障自己及他人的用藥安

全。

(2)用法：服藥前先確認用藥途徑、

方法、用藥時間及每次劑量。才

能在正確時間點使用正確劑量，

讓藥品發揮最佳療效。

˙每日服藥時間，一般可分為：

一天四次，每 6 小時一次（可以

配合於三餐飯後與睡前服用）。

一天三次，每 8 小時一次（可以

配合於三餐飯後服用）。

一天二次（可以配合於早晚飯後

服用）。

一天一次，任一固定時間。

˙飯前與飯後服藥時間標準

飯前（一般指空腹）：飯前 1 小

時或飯後 2 小時。適用於易被食

物影響吸收，胃腸刺激性小的藥

物。

飯後：飯後 1 小時內或與食物一

起服用。
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(3)臨床用途：藥袋上標示的用途是

否可治療您的疾病。

(4)療程：應知道藥品的療程要吃多

久（領到藥品的量）。

(5)注意事項：要知道警語及特別注

意事項。

(6)效期與儲存條件：要知道藥品有

效期限，若已過期、變質變色的

藥品勿再使用；另也要知道保存

條件，例如常溫、冷藏、冷凍、

防潮濕、避光等條件，如此才能

確保藥品品質。

7：就醫時，需要和醫師說明哪些事項？

7：民眾就醫時，應先了解自己狀況並能

清楚向醫師說明：

(1)說明自己的症狀，包括不舒服的

部位、情況及發生的時間等。

(2)個人特殊狀況：含藥物過敏、飲

食特殊情形（例如素食、低糖、

低鹽…等）。

(3)過去疾病史：包括開刀、住院、

醫學檢驗結果、有無糖尿病、高

血壓、肝腎疾病等。

(4)目前正在使用藥品或健康食品：

包括中藥、維他命、避孕藥、減

肥藥、健康食品、酒類等。

(5)有無操作機械、開車或騎機車：

有些藥品吃了之後會想睡覺，可

能會降低病人的注意力及緊急時

的應變反應。

對於醫師開立的藥物若有疑問，可

在診間詢問醫師，也可在醫院或社區健

保藥局諮詢，服藥後發現不舒服的症狀

，可以電話聯絡諮詢藥師或回醫院看診。

最後，提醒您，凡是廣告內容太過

神奇的產品，都要特別提高警覺，使用

藥品時應注意五不原則：堅持不聽、不

信、不買、不吃、不推薦五大原則。


