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在許多銀髮族的引頸期盼下，西元

2005年初王創辦人永慶親自命名的長庚

養生文化村，正式開放入住。六年多來

，不論是到這裡參觀、試住或是長期入

住的民眾或是住民，無不肯定並讚歎他

老人家當初高瞻遠矚的理想，以關懷社

會的心、慨然奉獻出34公頃土地，以非

營利方式，提供健康銀髮族一個優質的

退休社區。今天，在全球都關注人口高

齡化議題的同時，長庚養生文化村已經

成為國內外銀髮族照顧的典範之一。

「吃果子拜樹頭」，當村內長輩們

享受到安全、豐富銀髮生活的同時，也

十分感謝創辦人打造了如此優質的環境

，因此特別將養生文化村累積的生活與

文化養成，透過一系列的活動展現出來

，在充滿愛與追思的十月，表達對創辦

人的敬愛與感念。

牽手半世紀 畫中有話
陳溫涼與謝成助夫婦，是一對令人

稱羨的模範夫妻，居住本村六年期間，

原本失去生活重心的溫涼阿姨，開始走

進教室，重新拾起畫筆與書本，學習素

描、水彩、國畫、書法、日文、英文及

電腦等課程，充實而精彩的生活，更讓

她揮別困擾多年的憂鬱症。

謝伯伯現為窯業董事長，幾十年來

從未有學畫的念頭，也自認沒有藝術細

胞，終日看著夫人快樂地習畫，終於也

加入習畫行列，兩人樂此不疲，更在機

緣巧合之下，都成為村內國寶設計藝術

家廖未林大師的關門弟子。

今年夫婦兩人特別將習畫多年的作

品集結起來，辦了一場令人驚豔的文化

創作聯展。聯展的茶會上，謝伯伯及溫

涼阿姨特別用感性的話語謝謝王創辦人

當年營造了養生文化村這麼好的居住及

學習環境，可以說是救了他們夫妻和全

家人。這些創作，就是回報王創辦人的

最佳獻禮。

銀髮吟唱 活化生命的良藥
唱歌，是延緩老化的良藥。2010年

8 月，一群愛好歌唱的長輩們發起成立

老頑童合唱團，把愛唱歌的「老頑童」

們聚集起來，在指揮李純美老師的指導

之下，一首接著一首充滿感動音符的歌

聲，唱出了充滿生命力的銀髮生活。

今年，老頑童合唱團不僅在村內發

表演唱會，更獲邀前往法務部調查局及

桃園縣國際失智症日嘉年華會擔綱演唱

愛與追思

◎長庚養生文化村社服課主辦 葉嘉嶽
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，獲得許多好評。「老頑童合唱團」充

份發揮王創辦人理念，每個長輩都是寶

，都可以發揮所長，關懷回饋社會。

在合唱團完成週年演唱會之後，老

師及團員們即開始籌劃王創辦人的追思

演出。10 月 15 日下午，總年齡超過千

歲的團員們站上舞台，將練習多日的歌

聲化成句句的思念與感恩，感動現場超

過 200 位以上的聽眾。擔任伴奏的蔡裕

人老師、創作老頑童之歌的袁培華老師

也透過才藝表演與創作表達追思之意。

演唱會在所有人獻上對王創辦人愛與追

思的花束後，圓滿落幕。

終生學習 人生圓夢
「老吾老以及人之老，幼吾幼以及

人之幼」，養生文化村設立之初，就期

盼住在村內的銀髮長輩仍能聯結社會脈

動，並保持與不同世代的互動聯繫。年

逾八十的傅爺爺，於1962年即任職駐法

國際文教處，負責留學生考試及協助輔

導華僑，後政府與法國斷交，便至比利

時持續推動比利時與台灣的文化交流活

動。

1990年代初期退休後，仍繼續為比

利時華僑中山學校發展而努

力，而成為該校

榮譽董事

並受勳海華榮譽獎章。在海外生活了45

年，審慎地考量文化及習慣，雖然在海

外為國奉獻那麼多年，還是故鄉好！於

是決定回國安老，在國內找尋多家安養

機構，一看到養生文化村的理念規劃及

房間貼心的設計，便決定將養生文化村

作為以後的家！

入住本村後，傅爺爺成為村內許多

藝文盛事的幕後推手，而為了保有生活

興趣與健康，他自費聘請音樂老師學習

聲樂，同時也從2009年起，與社區學童

一起舉辦「傅爺爺與小朋友音樂發表會

」，展現學習成果也提供一個代間互動

的機會。

2010年的音樂發表會，讓參加的小

朋友、親友、村內的住民及工作同仁見

證傅爺爺夫婦 60 年鑽石婚的感情，而

2011年，孩子青澀卻純真的樂聲，伴隨

傅爺爺、王英杰阿姨沈穩優揚的歌聲，

讓在場的每一位來賓，感受到養生文化

村是開放、多元又有活力的一個退休社

區，也展現出王創辦人的創設宗旨。

有別於一般人對老年生活的哀傷與

無奈，長庚養生文化村用生活點滴累積

的健康、快樂、滿足及才藝，向王創辦

人永慶表達這裡所有人對他的

敬愛與追思。

▲傅爺爺音樂發表會，展現學習成果也
提供一個代間互動的機會▲

老頑童合唱團用歌聲追思王創辦人

▲「牽手半世紀 畫中有話」畫展揭幕




