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林口長庚為落實人本濟世之理念，

在王正儀院長及黃璟隆副院長的全力支

持社區關懷計畫下，針對計畫內容提供

許多寶貴意見，讓我們有此機會得以關

懷社會中需要協助的弱勢團體。本計畫

之目標為幫助社會中需要協助之弱勢團

體，結合醫療專業人員、社會工作人員

、志願服務人員，攜手關懷弱勢兒童，

整合健康資源、執行全人健康促進計畫

，提供育幼院兒童替代性福利服務，達

到關懷弱勢兒童「全人健康」照護目標。

此次關懷單位是一間位在桃園縣八

德市小巷中的育幼院「菩提之家」，裡

頭住著26位小朋友，一群從9～17歲的

小朋友在這裡一同上學、一同用餐、一

同玩樂。這些受到安置的小朋友來自不

同的家庭，在這裡與由 6 名生活輔導員

、保育員及 2 名社工員組成的大家庭一

同生活。為達成懷幼健康照顧服務目標

，我們將從三方面促進院童全方位之健

康：(1)生理方面：包含一般理學檢查、

檢驗室檢查、牙齒檢查及視力檢查；(2)

心理方面：心智評估，針對有心理問題

的院童給予個別或團體之心理治療；(3)

社會方面：設計多元化活動，增強院童

社會的適應性。

在民國99年暑假期間，安排全部院

童到醫院身體健康檢查，先至兒童內分

泌科羅福松醫師進行全身的理學檢查，

再到兒童神經內科王煇雄醫師門診評估

院童的神經發展狀況，兒童牙科胡宥瑄

醫師檢查院童的牙齒健康狀況，兒童眼

科楊孟玲醫師檢查院童的視力，最後讓

兒童心智科梁歆宜醫師一對一訪談每一

位院童，在本院熱心的大專志工協助帶

領之下，院童都完成基本的身體檢查。

此次檢驗室檢查結果中，有10位院

童尿液檢驗值異常，14位院童無B肝抗

體，1位院童血糖偏高，3位院童膽固醇

偏高，3 位院童三酸甘油脂偏高，一對

姐弟地中海型貧血，2 位院童體重過重

，3位院童體重過輕，1位血壓偏高。胸

部X光檢查中，有 3位輕微脊椎側彎，

2 位肺部浸潤增加。針對這些有異常結

果的院童，特別給予生活及飲食上的指

導，並安排於 100 年寒假期間來醫院再

次追蹤其結果。此外，牙科問題最多，

有24位院童有蛀牙現象，其中需根管治

療者有 7 位，牙科後續治療及牙套裝置

的40餘萬醫療費用也由本院社會服務處

專案資助，目前陸續回診治療中。心智

科評估結果有 4 位院童智能障礙，2 位
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院童注意力不足過動症，2 位院童特殊

畏懼症，2位院童低落性情感疾患，2位

學習障礙及 1 位閱讀障礙，由高正德心

理師針對訪談結果，安排 4 位院童進行

注意力及智能測驗，針對有情緒問題或

有生涯規劃疑問的院童，心理師也將至

菩提之家進行個別的心理治療。

除身體健康檢查之外，為培養院童

從日常生活中養成注意自我身體健康的

習慣，林口長庚大專志工團隊自 98 年

10月起，每個月邀請經驗豐富的醫師、

心理師及營養師至菩提之家衛教，課程

內容包含視力保健、口腔衛生教育、飲

食營養、預防傳染病、兩性關係…等有

關生理及心理方面之議題，此外，志工

們也會在課後安排手工藝課程及團康活

動，讓院童學習不同的才藝也活動筋骨

。在暑假期間，本院大專志工團隊舉辦

夏令營活動，第一天邀請菩提之家的院

童到養生文化村參與長者的慶生會，表

演跆拳道給長者觀看，招待長者入場，

遞蛋糕、茶水給長者，會場充滿溫馨的

畫面。第二天來到長庚大學，志工們設

計一連串趣味又刺激的團康遊戲，讓院

童在活動中學習互助、合作的精神，也

安排台塑文物館參訪，讓院童了解台塑

企業的文化。

本計畫已進行將近一年的時間，本

院在這一年提供60餘萬元支付院童健康

檢查費用及協助計畫順利執行之人事費

用，又社會服務處特以專案通過40餘萬

元之院童後續治療費用，這 1 百萬餘元

的經費讓菩提之家的院童擁有強健的體

魄、健全的心靈。

感謝社工人員及大專志工安排多元

化的活動，讓院童從活動中學習與他人

互動、關懷他人進而增加社會適應性。

也感謝各專科醫師細心檢查院童的身體

及心理狀況，針對院童的健康提出專業

醫療建議；在執行此計畫過程中，我個

人深刻體會到「助人為快樂之本」的意

義。

下一年度的計畫，我們將持續追蹤

院童生理狀況，讓成長中的院童可以即

時獲得健康資訊，奠基我們國家未來主

人翁的健康，替國民健康的提升注入穩

固的基礎，也提供因家庭經濟因素或遭

受身心虐待而安置在育幼院的院童心理

輔導，讓情緒問題經由心理師長期治療

後得以穩定，並建立正確的人生觀念及

兩性觀念；此外，將定期辦理社會關懷

活動，增強院童人際互動，提升自我肯

定，未來更將結合媒體資源，提昇本院

員工熱心公益並積極關懷弱勢之形象。

▲小朋友透過醫院安排的各項健康檢查得以及早發現問題及早治療


