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去年10月我從病房被調到加護病房

，我用「學習」這個冠冕堂皇的理由來

自我安慰，但不免還是感到驚恐，也在

心中埋怨。2月 4日，過年前 10 天，妳

和我一樣不情願的被送入了新生兒加護

病房，妳是我這 3 個多月來看過最小的

早產兒，24週 578 公克，脫水後448公

克，極度早產兒，家人為妳取名「晴恩

」，我們幫妳取小名「晴晴」。

出生到過年，這幾天妳的狀況非常

的不好；首先，因為氣胸所以妳的胸部

插上引流管，不久腹部脹起來，也被插

上引流管。接下來經歷數次腸道檢查、

腸造廔手術、感染等情況，當大家覺得

妳可能捱不過去了，妳卻用我們無法想

像的意志力，過關斬將，像在跟我們證

明妳才是生命的決定者，妳是一名勇士

！之後，每次看到妳那巴掌大的身軀，

總讓我感覺那裡頭藏有無比成熟的靈魂

，否則，怎能忍受這樣的苦痛；妳雖插

著氣管無法出聲，我卻猶如看見一位高

不可測的智者般，讓人疼惜與崇拜。

於是，護師阿姨每天斤斤計較的幫

妳加奶量，即使體重只多了30公克都是

令人歡喜感恩的事。記得3月31日妳的

體重是 980 公克，我們都想隔天一定可

以突破 1 千大關，沒想到愚人節那天妳

也向我們開個玩笑，體重不增反減 7 公

克，讓我們稍許失望，4 月 2 日卻一口

氣來到1016公克，真是頑皮的孩子。終

於在出生後2個多月，體重達1335公克

，醫療團隊討論準備讓妳拔管的日期；

記得那天早上主治醫師評估決定拔管時

，大家滿心期待妳能一拔成功；當還在

等動脈血氧報告，妳好像也迫不及待的

將小小的手握住氣管內管，菁菁阿姨驚

恐的對妳說：「晴晴，我知道妳等很久

了，我們也是，但是千萬不要自己拔，

要等大家準備好！」很棒的！終於在下

午拔管成功，妳再一次向醫療人員證明

妳的求生意志力！

我最近發現，妳小小的臉頰竟然已

經有鼓鼓的嘴邊肉，尖翹的鼻子，雙手

緊握棒棒吸吮的樣子，讓我忍不住要讚

嘆生命奇蹟。「晴晴」在妳身上我看見

生命的奇蹟，從妳父母身上學習到永不

放棄的精神，我想是老天爺要讓我再學

習生命的課題與意義。就像妳的名字「

晴晴」，猶如寒冬陰霾天空露出的一道

曙光，我想春天就在不遠處！

在早產兒照護中看見生命的奇蹟

◎林口長庚 5L 新生兒加護病房護理長 林淑雯




