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前言
長庚女醫師聯誼會的會長黃潔文醫

師，她是筆者台大醫學院畢業的學姊，

也是我進入長庚麻醉科當住院醫師的啟

蒙老師，她希望我能撰寫一文表達男醫

師對女醫師們的看法；當然男女有別，

為人處世、待人接物確有不同的考量，

因此恭敬不如從命，野人獻曝，謹提出

個人膚淺的觀感與愚見，雖然拙於文詞

，無法一窺全貌，但期望不會因性別、

觀點與角度不同，想法迥異而造成針鋒

相對或有所誤解。

醫學生的歲月
驀然回首來時路，大

學時代新生入學魚貫進

入體育館禮堂的那一

刻景象，至今還是記

憶猶新；偌大的校園

與椰林大道的風光

景色，令人心曠神

怡，校譽好、名聲

響也令人稱羨不已，

是眾多莘莘學子共同

的目標。當時青春無敵

，渾身是勁，對於一個懵

懂少不更事的青少年而言，是種雀躍萬

分的欣喜，至今還能感受當時的悸動。

記憶所及，本班醫學系的女生約佔兩成

，個個表現出色、出類拔萃！最令人難

忘的是我們這一班女同學，所提供的課

堂影印筆記，工整易讀足可應付考試；

不像我們男生負責時，有時龍飛鳳舞、

字跡潦草，對於溜課的同學，猜字與核

對無不煞費心思（當時還沒有電腦可列

印清晰的筆記）。另一方面，七年的朝

夕相處與相知相惜，「近水樓台先得月

」成了最佳寫照，日久生情促成了幾組

「班對」，千里共嬋娟，鶼鰈情深，

才子佳人真可謂天作之合；兩

人習醫更可快速的累積共

同財富與增長見聞。回

想昔日青澀少年時，

今日同學們際遇可能

有些不同，但大多成

了專業權威，或當

了大教授，甚至有

些學有所成後馬上

開業，名成利就、吐

氣揚眉。不過天無百

日晴、花無百日紅，時

空變遷、現今開業名利雙

女醫素描

◎林口長庚麻醉部婦幼麻醉科主任 黃樹欽

▲插圖提供：石德鴻 林口教材室
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收的好景不再，醫療服務的競爭也更加

激烈，往事只能回味。順便一提，班上

某位女醫師去年從榮總退休，偶爾在其

「班對」先生的診所兼差一兩診次，開

始過著遊山玩水的快意生活及璀璨人生

，真是羨煞我們這些還在原工作崗位兢

兢業業的同學呢！

男女醫師各有差別
儘管女醫師求學時期相當平順，但

畢業後的競爭與訓練卻必須付出更大的

努力。醫界主要競爭對手是以男性為主

，醫院升遷的機會更是當仁不讓，因男

醫師要負擔家中生計，賺錢養家糊口或

光宗耀祖的傳統觀念，所以特別需要爭

取嶄露頭角的機會；若能天時地利人和

，順理成章、水到渠成則心想事成！創

造可能、把握機會，畢竟機會總是留給

準備好的人。不過有時除了本身需靠能

力、實力與體力（自願值班或視病猶親

照顧病人），尤其尚有淘汱機制，難免

也有各顯神通、各憑本事或拉攏關係等

方法，甚至私底下還有層出不窮的大小

動作，惡性循環下就會有不擇手段只求

達到目的，或有違醫德的脫序行為出現

；因此醫界也有弱肉強食之爭！而女醫

師傳統的感覺似乎相對保守，較為腳踏

實地、安身立命，也可能是順其自然的

心態或寬宏大量吧！況且若其配偶也非

等閒之輩，一般而言較沒有家中經濟的

壓力。因此對職位的戀棧，也不會存著

非爭個你死我活的態度。惻隱之心，人

皆有之；女醫師們的細心、耐性以及母

性的關懷與體貼、溝通能力或耐心傾聽

，筆者認為有時更優於男醫師。男醫師

們自少常被呵護，家事不用其牽掛，只

要拚命讀書，考取功名即可。尤其在住

院醫師培訓之時，長輩們全力支持其專

業工作的衝刺、被賦予超群絕倫的使命

，或投入關心國家大事的政治議題而弄

得精疲力竭；不若女醫師們較安於現實

，或抱負不大，或生活重心忙於生兒育

女、相夫教子為主，甚至有時不能免俗

的，為了柴米油鹽或瑣碎芝麻綠豆小事

或緊張的婆媳關係而困擾不已。

姻緣天註定
哪個少女不多情？哪個女子不夢寐

以求良人高大挺拔、英俊帥氣、博學多

才、談笑風生、妙語連珠、意氣風發呢

？物競天擇，門當戶對最為理想，但現

實生活中，在適當的時機，找到適當的

人物，情投意合、志趣相同，互相吸引

，託付終身，卻真是天賜良緣！若佳偶

天成，彼此感情融洽，夫唱婦隨更令人

稱羨！女醫們聰敏睿智，自不在話下，

但縱然貌若天仙、風姿綽約、靚麗嫵媚

或具有專業知性氣質；若不幸遇人不淑

，感情世界並非一帆風順，有時也需要

相濡以沫，患難與共。女醫們醫療事業

有成，但不代表婚姻生活美滿，有時候

忙於專業的培訓與學術研究，分身乏術

無暇照顧另一半與陪伴孩子的成長；或

不幸勞燕分飛，丈夫偷腥出軌的情事，

時有所聞。曾認識一位主任級的女醫師

，她現在的婚姻生活美滿。憶及第一段

與班上同學的婚姻，她的前任另一半畢

業多年還考不上醫師證照，打混過日子▲某年某月的某一天，女醫師們群英匯集
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不求上進，前夫自己好受，別人卻難過

，屢勸不聽；尤有甚者還有違背忠貞與

不信守承諾的行為；飽暖思淫慾，拈花

惹草，如此貌合神離、同床異夢，激情

不再，長痛不如短痛，為免夜長夢多，

只好當機立斷，快刀斬亂麻結束前次婚

姻生活。也有看到年輕女醫師，為情黯

然神傷、伊人獨憔悴；迷糊一整片、清

醒一瞬間，切莫走入死胡同或為情輕生

！何必非君莫屬？其實婚前但願天長地

久，婚後若時常吵架鬥嘴，好日子還能

撐多久？有些女醫師可能談過轟轟烈烈

或怦然心動的戀愛，或錯過一段良緣，

或沒有遇到惺惺相惜的適合對象；或追

求者有自知之明不敢高攀，淡淡幽情藕

斷絲連，最終還是無疾而終、小姑獨處

。俗諺：「男怕入錯行，女怕嫁錯郎」

，所以寧缺勿濫，唯恐蠟燭兩頭燒，到

頭來一場空。現今婦運意識高漲，過去

三從（未嫁從父、出嫁從夫、夫死從子

）四德（婦德、婦言、婦容、婦功）的

傳統觀念及行為規範已不復聽聞，女性

大多獨立自主，而女醫師的社經地位崇

高，有時稱職能力或表現更甚勝於男性

。何苦削足適履、委曲求全，尋尋覓覓

所謂人生伴侶，卻失去自由自在的生活

或專業的揮灑空間？一廂情願，空有理

想而無法共享之輩也不必強求。同樣道

理，兒孫自有兒孫福，隨緣吧！

結語
筆者認為認真的女人最美麗，女醫

們一身萬用，打從醫學生的養成、自我

的培養、專業權威的建立之時，多才多

藝、舉一反三、明察秋毫；醫學專業領

域，得心應手，游刃有餘，巾幗不讓鬚

眉，有些更是標竿或傳奇人物，名不虛

傳，無論在職場、家庭、事業、學術各

方面都是永遠的贏家，令人肅然起敬，

佩服得五體投地。擷取前人累積的智慧

與經驗，或許老中青的女醫們各有其身

份或時代的使命感，但群英匯集、凝聚

力量、自我肯定、前膽思維、整合資源

和良好互動關係，總有一天，必須要有

貢獻所學及肩負提攜後進的責任，專業

領域的啟發和創新，達到傳承的使命。

女醫們，有您相伴真好，謹以此文替妳

們鼓掌及加油！人生目標，教育下一代

，以身作則，妳們犧牲時間、機會、四

方圓融、八面玲瓏的精神，加上終日馬

不停蹄忙碌在相夫教子上，幸福感動必

有回報的一天。

三八婦女節的由來

「婦女節」標示的是平凡女性書寫歷史的故事。這

個故事源自女性幾世紀來為取得與男性並肩立足於

社會所做的奮鬥。

在早年的努力之後，「國際婦女節」為已開發或開發

中國家的婦女拓展了新的面向。透過聯合國四次國際婦女

會議的強化作用，逐漸增長的國際婦女運動使得婦女節成

為一個婦女共聚的時刻，一齊為女性權益與女性的政經參

與共同努力。「國際婦女節」因此而成為一個反省爭取女

性權益的成果、要求改變的時機，更是歡慶那些在女權運

動史中做出不凡貢獻的平凡女性們果敢的行動的時刻。

資料來源：聯合國國際婦女節（United Nation InternationalWomen

's Day）

婦女節的意義不僅是宣示女性地

位的應當被重視，或是紀念那些

為女性爭取權益的先鋒。每一次

的婦女節都在要求我們反思我們為婦女

的權益所作的努力成果如何？如今，台

灣政府取消婦女節而以「婦幼節」取代

。「婦女節」的宣示意義不僅消失，其

反思的意義也將逐漸被淡忘。

資料來源：台灣婦女資訊網


