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70歲陳阿姨是個家庭主婦，兩年來

持續有尿失禁合併子宮脫垂的症狀，每

次只要搬重物、大笑、走樓梯、跑步、

咳嗽、打噴涕都會滲尿，想要解尿時坐

在馬桶上，就會感覺到尿道口有壓迫感

，好像有異物快掉出來。但尿液還是沒

辦法完全解完，總是斷斷續續，要用衛

生紙墊著防漏，長期下來都不敢出門。

直到症狀越來越嚴重，影響到生活品質

，才鼓起勇氣找醫生。

剛到泌尿科時，醫師先詳細詢問病

史，包括：懷孕次數及產程、是否接受

過子宮切除、是否有停經、手術傷害、

骨盆腔周圍神經病變（包括：外傷、手

術傷害、放射線治療傷害）、年齡老化

、慢性疾病（包括：糖尿病、肝病、腎

臟疾病、代謝性疾病）。問診後發現，

陳阿姨平常咳嗽、跳或走樓梯就會漏尿

。陰道內診發現膀胱及直腸有脫垂的現

象。此外她還做了特殊檢查，包括：尿

液常規檢驗、棉墊測試及影像尿動力檢

查。醫師就可知道陳阿姨的膀胱容量、

括約肌收縮情況、尿流速、膀胱脫垂程

度、尿道壓力、膀胱壓力及解尿後剩餘

尿量。

經過整個完整問診、內診及特殊檢

查後，醫師建議陳阿姨採用手術治療。

為了避免病患有異常的期待，醫師於術

前會先跟病患介紹手術方法與術後的居

家照護。以下為您介紹手術種類與照護

方法。

※應力性尿失禁手術治療

1. 膀胱頸懸吊手術（Burch's colpos-

uspension）：傳統手術的方式，目

前較少做，需用自身的腹直肌或側

肌膜做為吊帶以完成手術，不會有

排斥的問題，但剖腹式的傷口較大

，恢復時間也較長。

2. 無張力性尿道中段懸吊手術：是利

用陰道吊床的原理來治療尿失禁，

傷口約一公分，位於會陰部，是目

前較新及

最常做手

術。其他

還有各種

類型的吊

帶手術，

例如閉孔

吊帶手術

（TOT）

等，都大

同小異。

婦女應力性尿失禁合併子宮脫垂

術後居家照護

◎嘉義長庚泌尿外科專科護理師 楊紫馨

◎嘉義長庚外科部副部主任 陳志碩 校閱

▲婦女尿失禁-膀胱垂脫(虛線
處)



94

３２卷３期
26

※膀胱脫垂的治療

1. 骨盆底修補手術：使用人工網膜植

入陰道內，補強陰道前壁及後壁頂

端；網膜植入後會與組織融合一起

，傷口約 3-5 公分，位於會陰部。

這手術合併了尿道吊帶手術的精神

，讓不少病患免除子宮摘除的恐懼。

2. 支持性的子宮托：軟性材質的輔助

器具，置於陰道內，以托住脫垂的

器官；適用於體弱有病及拒絕手術

、懷孕初期即出現器官脫垂、未成

年、或打算未來懷孕的患者。這類

商品種類繁多，必要妥善選擇。

※手術後護理

1. 不需禁食，術後無不適可直接進食。

2. 陰道內紗布留置 1 天：主要加壓止

血，於術後第 2 天由醫師移除，開

始溫水坐浴後，擦拭乾淨後傷口就

要以藥膏照護。

3. 會陰部的清潔：溫水坐浴時，避免

術後陰道傷口的感染，注意傷口有

無出血、有無解尿困難的現象，以

及是否有血腫的發生。

4. 預防陰道縫線壓力：避免在術後初

期可能增加腹壓的活動，並要預防

便秘，解尿時不要採用蹲姿，應直

坐馬桶避免駝背，以避免腹壓增加。

5. 術後會有一條導尿管及一條恥骨上

方的膀胱造廔管，需隨時維持管路

通暢，並注意尿量及顏色，導尿管

一般在術後隔天移除，膀胱造廔管

則於醫師評估餘尿狀況後再移除。

6. 鼓勵病人在術後第二天尿管拔除後

2~3 小時內就排空膀胱，不要讓膀

胱過脹，這會增加排尿的困難，並

開始測量自解尿量及餘尿量，詳實

紀錄每天的解尿日記，以利醫師評

估餘尿狀況。病患通常第三天就可

出院居家照護。

※居家照護

1. 不要做會使腹壓增加的動作（包括

：蹲姿、腹部用力、膀胱太脹），

以避免吊帶拉的太緊解不出尿。

2. 洗澡可採用淋浴方式，陰部照護可

用 PH 酸性清潔用品，可讓陰部保

持清爽，市面上有販售針對陰部適

用的清潔保養品。

3. 陰道內的傷口在清潔後塗上藥膏。

4. 手術兩週內，短距離的戶外散步，

是最適當的運動。

5. 手術後兩週，即可開始做簡單的家

事，例如：洗碗、掃地。

6. 手術後四週內不能做旋轉腰部的運

動，例如：搖呼拉圈、打高爾夫球。

7. 接受無張力性尿道中段懸吊手術手

術後的一個月內，需暫停性生活。

骨盆底修補手術後則需暫停三個月

。過早的性生活除了夫妻彼此會感

到不適外，有可能造成植入物的外

露而感染。

8. 手術後 6-8 週內避免提超過 1 公斤

以上的重物（約 1000ml 的礦泉水

重量）。這類手術並未針對吊帶做

任何固定，過度的腹壓有可能造成

吊帶的鬆弛，組織與吊帶要融為一

體是要時間的。

9. 手術後 8 週以上才可做較粗重的工

作，例如：抱小孩、搬重物、拖地。

10.若有持續性的傷口疼痛、重物感、

血尿、發燒或性交疼痛，要儘早回

診。

※結語

尿失禁並不等於老化，而老化也不

見得會尿失禁。這個問題雖然並不會造

成生命危險，但對生活品質及人際關係

的確影響很大。早就有尿失禁及膀胱脫

垂的症狀的患者，如果早點就醫，就可

以早點跟漏尿說拜拜！


