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前言
參加林口長庚產科病房「醫護聯合

討論會」後之感想。

問題：何謂「生化湯」？功效為何？

˙「生化湯」為治療產後惡露不行，瘀

血內阻的常用方，可調節子宮收縮、

排除子宮內未剝離的黏膜或血塊、幫

助惡露排出，減少產後腹痛及產褥感

染、預防血栓形成，幫助子宮功能恢

復，素有「產後第一方」之譽。

˙生產後素體血虛，元氣不足使產後子

宮收縮乏力，瘀血內阻胞宮，生化湯

寓補於攻，重用當歸補血行血，化瘀

生新，瘀血流通，新血自通；「

生化湯」即「生新血，化瘀

血」之意。

˙臺灣一般民眾喜歡自行

至中藥房拿「生化湯

」；其實古籍中記載

的「生化湯」有很多

劑量上的變化。

˙臺灣民間「生化湯」

多源自於清朝「傅青主

女科」處方劑量為－當

歸八錢、川芎三錢、桃仁

14粒、炙草五分、炮薑五分；大陸「

北方生化湯」－當歸三錢、川芎一錢

、桃仁五分、炙草五分、益母草一錢

、炮薑五分、紅花一錢、山楂二錢、

澤蘭一錢。清朝「陳修園達生篇」─

當歸六錢、川芎四錢、薑炭五分、炙

草五分、桃仁七粒。

˙近代藥理研究：生化湯可促進子宮收

縮，藥效略緩於子宮收縮劑，對迴腸

收縮之副作用較小，促使子宮收縮之

主要成份是「桃仁」；加速子宮平滑

肌代謝速率，改善子宮營養狀態；動

物實驗證實，生化湯具有改善紅血球

細胞變形，減少血小板凝集，降低血

液黏稠度，並能加強子宮收縮，

鎮痛，消炎等作用。

問題：應該何時開始吃

「生化湯」？

「生化湯」吃

幾帖？

˙有些產婦在產後有頭

暈、異常出血、傷口

疼痛等不適症狀，所以

不要在產後立刻貿然服

用生化湯，一般服法：

坐月子迷思之我見

◎林口長庚中醫婦科主任（中醫西醫雙執照醫師） 高銘偵
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自然產於產後24小時至3天開始服用

；剖腹產於產後 5-7 天開始服用。

˙最好經醫師診斷後才服用，依每位產

婦體質及臨床症狀開立處方用藥：若

水腫厲害加澤蘭、腹痛持續加益母草

、腹瀉則當歸減量……等等靈活運用

，自己最好不要隨便加味。

˙自然產建議服用7~10帖，幫助子宮收

縮及惡露排除的目的，服用時間太久

反而會出現惡露點滴不淨的後遺症。

˙剖腹生產因婦產科醫師已經將子宮內

瘀血清除乾淨，生化湯不可多服，建

議服用 3~5 帖！若無任何小腹疼痛或

已服用子宮收縮劑則建議不必服用。

˙生產後十四天後，若子宮收縮良好，

就不需要再吃生化湯。

˙「當歸身」補血行血，「當歸尾」活

血行血，切勿使用當歸尾，否則容易

造成惡露量多，使用錯誤嚴重則會造

成產後大量出血。

問題：「生化湯」有何禁忌？

˙「生化湯」勿與子宮收縮劑同時服用。

˙四物湯組成－當歸、川芎、熟地、白

芍。根據近代藥理研究「白芍」作用

會放鬆子宮平滑肌，會減緩子宮收縮

，反而會使子宮收縮不良，造成惡露

淋漓不止。所以「生化湯」不可以和

四物湯同時服用。

˙產後有不正常大量出血、劇烈腹痛、

感染發燒、發炎反應、感冒、惡露黏

稠味道不佳等症狀時需停服，必須馬

上到醫院由醫師診察。

問題：產後是否真的不能喝水？

˙可以喝水，哺乳要多喝牛奶、豆漿及

雞湯、魚湯，沒有所謂不能喝水的謬

誤。

˙產後飲食少吃鹽，食物以清淡為主，

以利產婦將體內多餘水份排出。

˙懷孕末期身體多了40%的水份，產後

一週會大量流汗及小便量多將體內多

餘水份排出，大約生產後 3 到 6 個月

才可全部代謝出去，所以坐月子要多

補充蛋白質，可以幫助排泄水份。

問題：產後生活起居有那些注意事項

？是否真的不能洗澡、洗頭？

有一定要用煮沸水嗎？

˙傳統的三合院，廁所在屋外且通風良

好，洗頭洗澡容易吹風受涼，所以以

前坐月子時被要求不要洗澡、洗頭。

現在只要注意保暖，避免吹風受涼，

洗頭洗澡後盡快吹乾頭髮、擦乾身體

、慎防感冒即可（因為感冒則一切補

品、麻油雞、酒皆要暫停）。

˙以前多用井水、河水怕有細菌，故一

定要用煮沸水洗澡，現在只要注意陰

部傷口、肛門清潔須用煮沸水沖洗，

而洗澡不須用煮沸水。

結語
˙以前的農村，公共衛生及醫療水準並

不發達，所以坐月子有許多禁忌，現

今的醫療及生活環境，只要做好完善

的照顧，過去的禁忌就不須再成為媽

媽們的忌諱。

˙心情保持愉悅，不宜哭泣及長時間看

電視，目的是希望有充分的休息調養。

˙放寬心、吃好睡好、勿過度疲勞，才

是產後坐月子的不二法門。

˙中藥也是藥物，最好經中醫師診視後

，依每位產婦體質及臨床症狀開立處

方再服用藥物。

˙若產婦產後住院期間，有任何有關產

後乳汁不通、產後腹脹，也可會診本

院中醫婦科，由中醫師親自診視開立

處方。


