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拜經濟繁榮及醫療水準的進步之賜

，國人的平均壽命愈來愈長，但也衍生

許多慢性病，越來越多的慢性疾病患者

因為合併症而造成腎臟功能受損，進而

需要透析的治療。

當腎臟功能受到傷害的同時，我們

要做的努力是如何減緩它繼續惡化，但

對於已進入末期腎病變者，就必須要幫

患者找尋適合的替代方法，就是所謂的

「腎臟替代療法」。

「腎臟替代療法」簡單來說就是替

代已經沒有功能的腎臟執行工作，方法

有腎臟移植及透析。

何謂透析呢？就是

俗稱的「洗腎」、「

洗腰子」，但可不

是把腰子（腎臟

）拿出來洗一洗

再放回去身體

喔！透析可分

腹膜透析和血

液透析，血液透

析是藉由抽出血

液，於體外透過機

器。經過透析器（人

工腎臟）將所產生囤積的

代謝廢物及水分清除，血液淨化的過程

如附圖，就像洗衣機一樣經過設定調整

「去污脫水」，幫助血液清潔溜溜！

執行血液透析必須具備四要素:血管

通路、透析器(人工腎臟)、透析機台（

洗腎機）和透析藥水

一、血管通路：可分為(一)自體血

管做的動靜脈 管(二)人工血管做的動

靜脈 管。(三)雙腔導管：可置於股靜

脈、頸靜脈或鎖骨下靜脈。

二、透析器（人工腎臟）：它是由

數以萬計的空心纖維所組成，具備良好

的生物相容性，提供穩定且

足夠的超過濾及清除率

，除了進行體內的廢

物清除和脫水功能

外，同時也要避

免病患營養物

質流失，近來

各種新材質和

透析器，不斷

被研發出來，造

福許多病患。

三、透析機台

（洗腎機）：本身具

有可監測藥水濃度、機台

淺談腎臟替代療法之血液透析
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溫度、脫水設定、空氣氣泡等確保病患

安全的監測系統。雖然各家廠牌略有不

同，但透析功能及安全性都必須符合規

範。

四、透析藥水（透析液）：由洗腎

機輸送到人工腎臟，經透析的作用將血

液中堆積的代謝產物排除，移除多餘的

水分，就像洗衣機乾淨的洗衣水一樣，

洗淨血液中代謝的廢物。

接受血液透析治療的患者，在日常

生活中有一些知識需要了解、注意：

(一)血管通路的照護：已完成的 管，

無論是否已開始使用，都需要注意

有無紅腫熱痛或出血情形。非透析

的日期，記得做握球運動和跟自己

的血管打聲招呼，觸摸是否有震顫

（咻咻）的流速；此外，要記得不

要提過重的物品、不要佩帶會壓迫

到 管的飾品或穿有太緊袖口的衣

服、也不要在做 管的手上打針或

量血壓，若抱寵物或孩童的時候，

避免壓迫以免造成阻塞。放置的雙

腔導管要特別注意有無滑脫、出血

情形，若有不正常現象就要立即就

醫處理。

(二)血壓、血糖的控制：接受透析的病

患由於水分排除或是飲食的限制，

多少會影響到血壓及血糖的變化，

因此用藥部分就需要與自己的主治

醫師討論，作適度的調整，避免造

成低血壓或低血糖的情形。

(三)正確的藥物使用：接受透析的病患

，積極且正確的藥物，可避免或延

緩合併症的發生，尤其是鈣片及鋁

片的服用，必須根據醫師指示，空

腹或是磨碎與食物一起咀嚼，才能

達到治療的效果，千萬不要貪圖一

時的方便，造成合併症的發生。

(四)適當運動、充分的休息：在體力可

以負荷的情形下，可做些簡單的肢

體活動如甩手運動、體操、散步等

。充分的休息則是為了補充及恢復

體力。

(五)注意水分控制並養成按時排便的習

慣：透析病患由於水分調整不容易

，加上鈣片的使用，容易形成便秘

，一但便秘發生，體內部分毒素、

電解質（鉀離子）、水分就不易排

除，同時間接影響食慾，此惡性循

環現象會影響身體狀況。

(六)均衡飲食攝取：進入透析的腎友，

飲食攝取的限制相較之下就比較有

彈性，同類型的食物（如鉀離子高

、磷離子高、高蛋白）可以有選擇

性的交替更改食用，除了楊桃因為

具有神經毒素外，其他食物可依照

食用的量作調整，一樣可以享用美

食。

早期，當腎臟功能變差，就如同晴

天霹靂；因為昂貴的醫藥費、民眾的認

知不足又加上道聽塗說負面的訊息，人

們往往避之唯恐不及而延誤治療時機，

有人甚至枉送性命。現今由於健保等相

關制度，已經造福許多病患。近年來由

於醫療水準的提昇，國人的平均年齡延

長，我們更應該以正面的態度來看待血

液透析治療，血液透析可以幫助病患的

人生不再絕望，誠如聖嚴師父所言：「

能夠心安就有平安，不要擔心就有信心

」，了解自己的疾病，和醫療團隊共同

努力，腎臟生病的人生仍可以充滿希望

，仍可以繼續開創屬於自己及家人的美

好未來！




