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紅斑性狼瘡是自體免疫疾病，85%

以上為女性，年齡層多集中於孕齡，病

人需終身追蹤與治療，並有良好的生活

控制。而病人面對罹患紅斑性狼瘡，生

命增添了變數。為了關懷這群病友，結

合彼此的力量，91年在風濕免疫科、社

服處及一群熱心的病友的努力下，「彩

虹之友關懷聯誼會」誕生了，10 月 18

日是聯誼會 7 歲的日子，除了桃園院區

黃美涓院長、風濕免疫科余光輝主任、

劉烈邦醫師、社服處林秀峰處長與病友

家屬們一起歡慶外，樞機主教單國璽先

生也遠道帶來勉勵與祝福。

單樞機主教於95年 8月發現罹患肺

腺癌， 96年 11 月進行走遍全台的「生

命告別之旅」，透過與各界人士對談的

方式，向大眾講述出一路走來的信仰軌

跡。因致力於世界和平及族群和諧，以

自身病痛轉化為鼓勵人心的力量，98年

獲頒第五屆總統文化獎「和平獎」。何

其有幸，在聯誼會 7 週年慶中，可以聆

聽單樞機主教的勉勵。單樞機主教面對

癌症的挑戰，仍以無比的毅力，在兩個

小時的演講中，全場四百多人感受到單

主教的生命力與關愛，為單樞機主教的

精神感動，上了一堂充實、滿足的心靈

課程。

除了精彩的心靈講座，聯誼會也表

揚協助聯誼會運作的工作人員們，他們

是聯誼會永續經營的力量，因為有他們

不辭辛勞、不計代價的付出，7 年來聯

誼會可以穩定成長，除了定期的醫療講

座、病友關懷訪視等，也遠至基隆長庚

、嘉義長庚，留下「彩虹之友關懷聯誼

會」的足跡，至今已服務了上千位的病

友。如果疾病是一場突來的大雨，那麼

聯誼會就是雨後陽光下出現的那一道彩

虹，七彩絢爛，趕走大雨的陰霾，如同

單樞機主教以「划向生命的深處」勉勵

大家，一同迎向希望的人生。

划向生命的深處 迎向希望的人生

彩虹之友關懷聯誼會七週年會員大會後記

◎林口長庚社服處社工管理師 曾文玲

▲單國璽樞機主教(第三排中)與黃院長(第三排左
一)、聯誼會工作人員合影


