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去年九月從「試住」到入住，先後

搬了三次家，試住在四樓，因背陽改住

向陽，搬了第二次，但又因地處 5 樓且

為一房一廳，坪數較小，才看中三樓的

大房間，餐廳兼書房既可餐飲又可當作

畫室多功能的用途發揮到極緻，加上宅

後有陽台庭院植滿草木花卉媲美電影「

黃城盡是黃金甲」，另「野薑花」、「

鳳梨花」、「羅漢松」、「青葉樹」儼

似一座小花園，佔風水寶地之先，感「

得天獨厚」的家居環境，雖然屢次不厭

其煩的遷移，為的就是尋找一個「理想

的家」，終於如願以償的安住下來。

能有今天這麼優越的福地洞天，安

享晚年的舒適居住環境與設施，絕因受

恩於當年創辦人有「經營之神」美譽的

王永慶老先生，養生村與護理之家遙

遙相對，顯係讓養生與護理結合，是多

麼理想的搭配，當然如遇急診或意外，

立即有專業護理人員迅即處理，不勞家

屬擔心，（如長者家屬遠在海外）這應

是養生村「叫好又叫座」的主因之一，

某平面媒體曾以大標題加以頌揚稱讚是

誠屬不虛的。

某日國劇社邢方照老先生在三樓走

廊舉步維艱，見狀立即扶至開卷堂稍坐

，並電告健康中心，隨即因溫度計，體

溫竟高達39.6 ，邢老之女在旁觀看併謂

其父三日來均有狀況，惟邢老不讓就醫

，現正值流感，護士不敢怠慢，立即催

車囑其女相伴送院，三日後邢老康復出

院，又可去國劇社大唱其拿手的京劇，

自然對我當時協助一再表示感謝。

正因為我的精挑細選，所以除了室

內添 42 吋電視、音嚮、DVD、MT-13

視訊、轉椅、足部健康器材、書桌、大

冰箱、除閱覽、運動之外，花最多精力

是朝夕都投入在我的後院，澆水、除草

、施肥等，遍地的「黃金葛」，因生長

茂盛空間幾無法容納，為了讓植物生長

更加茂盛，特在有限的地面以竹竿按迴

廊圖形插入，並紮上細繩串連，頓時使

「黃金葛」紛紛向上攀爬、頓時成為立

體花架，竟將我的窗台也佈滿「黃金葛

」使偌大一個園區增添另一景觀，美不

勝收使人留戀忘返，每每導引來參觀的

隊伍走過這必經的路線，首當其衝進入

眼簾的就是這滿地高架的「黃金葛」，

難免會多覷一眼，讚美不已。

我的勤奮農作沒有白費，多樣的花

種一夕之間引來蟲鳴鳥叫，蝴蝶飛舞，

晨曦推窗外望滿目 綠，恍如置身在「

田園交響曲

◎長庚養生文化村村民 劉襄
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田園交響曲」的情境，好不讓人氣定神

閑、心情爽朗陶醉在這鳥語花香的意境

中。

春節村方贈送每人一束「貓柳」，

我不經心地插入花瓶，沒想到不竟月嫩

枝上的含苞爭先恐後神奇地長出花蕊，

襯以新生的綠葉，沒想俗稱「貓柳」應

稱「銀柳」竟出現我的眼前，真是喜出

望外，把握這從未見過景象，專注的拍

入相機，準備隨文併呈大家分享這難得

的畫面。另種植物的「野薑花」亦相繼

結出潔白的花朵，襯以碧綠的枝葉，尤

顯清秀高雅，陣陣芬香足以沁入肺腑，

僅這兩種植物即已心滿意足，其實整個

園區包括四週環山都是寬闊幽雅的養生

環境：如動物生態有五色鳥、綃眼畫眉

……有廿三種之多，另蝶類爬蟲等昆蟲

更不計其計類，全區植物五百多種，原

生樹木更多達兩百多棵，按四季變化快

速成長，其功能之多不僅觀賞還可供教

學之用，較之我後院的小花園真是望塵

莫及。

「莫拉克」颱風也波及我後院的一

顆「羅漢松」傾倒，所幸及時扶正，雖

是費了一番力氣，但挽救了這原本種植

在牆角的老「羅漢樹」，將之移至陽光

普照雨露均沾的大空間，老樹欣欣向榮

片片新枝嫩葉四面竄出，較之其他仍被

棄置在角落形體枯萎者不可同日而語。

養生村三面環山，村方開僻山間平

坦土地供村民種植花果，不久前冬瓜落

蒂成熟摘種者歐老夫婦，好不容易從山

上抬下山放置二樓展覽，不驚嘆如此巨

大之果實實為少見，歐老慷慨地用刀分

割成一片一片分送，陸續又將鮮 大把

地分送，一家一面祝賀禮收不住的感謝

，如此大的冬瓜不知付出多少耐心和勞

力，始有如此成果，歐老說「田地裡還

有蔬果會一一採送給大家」真有「前人

種樹，後人乘涼」的溫馨感受。

來村已住滿一年，除日常有節奏內

涵的活動外加之生活規律，體重顯著與

未入村前長了三台斤，小腹微凸面色紅

潤，家人每次前來探望無不喜形於色，

尤其驚奇院後的植栽造成另一如畫美景

，怎不叫人賞心悅目，借目前最叫人們

道好的兩句話：庇佑養生村、庇佑台灣

、讓「田園交響曲」的樂章伴隨大家快

樂幸福的度過每一天。

▲我們社區盛產釋迦

▲養生文化村五月雪花開遍地

▲銀柳，又叫做「貓柳」，屬楊
柳科大灌木，類似古時候的銀
兩，而它的觀賞期又正逢農曆
新年，因此被視為增添財運的
好兆頭。




