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節能減碳已是目前最熱門的全民運

動，為了不讓它流於口號能落實於生活

中，同時搭配本院進行中的節能海報競

賽，特選定於元宵節邀請環保達人黃昭

夫老師，來院教導如何以寶特瓶製作燈

籠，除可達到資源再利用價值外，在製

作過程中也可以增進親子關係，更能發

揮出無限創意。

製作材料只需寶特瓶、剪刀、熨斗

（加熱塑型用）、簽字筆、水彩筆、燈

把、壓克力水彩或噴漆等，少數幾項即

可完成。首先先將寶特瓶切割成兩等份

，下半部可剪出希望的造型並利用外力

將之捲曲，再塗上喜愛的色彩；上半部

則以熨斗稍微加熱以利嵌合於下半部之

寶特瓶中，瓶蓋以剪刀穿孔後，穿過燈

把即完成；現場約有90位民眾及病童實

地參與，過往民眾無論男女老少無不駐

足一探究竟，除住院病童有父母陪同合

力完成外，更有些爺爺奶奶前來參與這

一生從未體會過的經驗，看他們推著老

花眼鏡、撐大眼睛一字一句聆聽講解及

塗鴉的過程，認真度一點也不亞於小朋

友。

黃老師本身係教師退休，從事造型

藝術已有20多年經驗，他表示寶特瓶尚

可製作成風車、響板鼓、花盆、娃娃、

筆筒等，只要發揮創意，生活中處處都

是驚喜；節能減碳已蔚為風潮，唯有將

之落實於日常生活，方能善盡保護地球

責任。

「節能減碳慶元宵、環保燈籠DIY」

活動紀實
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圖左：小朋友與家長合力完成燈籠製作
圖右：黃老師（右二）親自示範如何裁剪寶特瓶，志工及護生在旁輔佐參與民眾完成燈籠製作




