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緣由
暑習之前，滿懷忐忑與羞澀，特地

挑件筆挺的西裝穿上，卻讓其他的實習

夥伴們誤以為是工作人員，意外的成了

笑果，倒也讓緊張的氣氛舒緩了些。第

一天到養生村的時候，就像是劉姥姥逛

大觀園，驚嘆從字裡行間的虛擬世界跨

出，不只有平面式的照片可以看，是擁

有各種色彩、多部故事的空間。然而，

隔天早晨，遇見了此次生命故事的男主

角--郭伯伯。

早操的邂逅
初次與郭伯伯相遇是在村內晨操的

時候，他主動幫忙懷孕的健康管理師

代班在大家前面示範早操，當

時我心想：怎麼這個伯伯這

麼厲害。之後更驚訝他對

於經濟方面的大事，知道

的如此詳細，讓我對他

過去的身份和職業起了

好奇心。一次在三樓活

動空間忙碌的我發現，郭

伯伯竟然有和我一樣的愛

好—「游泳」，不過他的

游泳是在桌子上游，而我則

是水裡和桌子都有涉獵。進一步和郭伯

伯談天，得知他以前也愛打籃球和登山

，和我一樣都是戶外活動的愛好者；在

了解他年輕時的故事後，更讓我起了想

要記錄他人生經歷的念頭。

健康的身體典範
郭伯伯在每天做早操時都展現了他

極佳的活力及伸展力，如：能輕而易舉

的將身體往前彎，膝蓋打直，雙手可以

直接觸摸到地板，更是沒有高血壓、糖

尿病等一些長輩常有的慢性疾病，只有

些微骨質疏鬆而已，80多歲竟有這樣的

健康狀況，令我非常吃驚。

和郭伯伯相處的兩個月來，他熱心

助人、樂觀開朗、不拘小節，

還有過去的經驗與智慧，像

是說話表達的方法、對時

經走勢的見解，樣樣都值

得我學習。

郭伯伯人很和善，每

次訪視他，他總是騰出時

間陪我們聊天，當我提出

希望可以撰寫他的生命故

事時，他也是毫不猶豫的就

答應了下來。

養生文化村奇遇記～

一段因大學實習生牽引與老朋友相遇的故事

◎長庚養生文化村實習生 李哲瑋

▲郭伯伯(右)認真的聽我講解
電腦的操作方式
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在撰寫生命故事的過程中，學習到

了很多的溝通技巧，自己原本是個內向

比較放不開的人、講話也比較不經修飾

。但在郭伯伯的引領下，我逐漸能放寬

心懷的主動交友，也比較懂得和長輩相

處，回家與自己的奶奶互動也更和諧了

。真的很感激郭伯伯及養生村裡其他的

長輩們，給了我這樣奇妙的機會。

結語
兩個月說長不長，說短也不短，在

這邊發生的點點滴滴會成為寶石永遠存

放在我心中，與長輩和督導們的相處過

程給了我別開生面的學習。像是從督導

們身上學到許多專業領域的知識；而從

長輩們身上所學習到的，大部分都是人

生經驗談，以及他們在面對許多事情時

的想法，提供了將來處理生活中大小事

決策的參考。

期待在實習結束之後，北上回家時

都能回去養生村與郭伯伯敘敘舊、抱一

抱，再續爺孫情，並累積更多的裝備繼

續我的學習之旅。若不是在生命蛻變羽

化的階段，有這樣的奇遇，或許我還在

躊躇於飛翔。

◎長庚養生文化村村民 郭驊

居住養生文化村已逾3年，某日下午

正在做每天的例行「公事」－乾泳八圈時

，突然有三位長者進入麻將間走向我，叫

著「你是楊××嗎？我來做你的鄰居了！

」我忙著站起來招呼，可是無法辨認對方

是誰，只好說：「對不起，我一時想不起

您是誰了，請多原諒！」對方馬上告訴我

，他叫「張養良」。

這時想起一位英俊瀟灑的帥哥，民國

40 年和養良兄同在招商局基隆分公司服

務，後來他榮任東京分公司會計主任，我

也調任總公司再轉任船上事務長，雖曾去

過東京分公司洽公數十次，均未看到他，

經打聽才知他已調往紐約公司，移民美國

了。

這一別長達 58 年，他能一眼就認出

我，可想我的變化不大，而我要聽到他的

名字才能認出來，是我的記憶有了問題，

還是他外貌變化太大就無法知道了。第二

天早晨我們相約同進早餐，談談幾 10 年

的往事。養良兄在國外久住，近期因腎臟

出了問題，可能必須長期洗腎，但其他生

活自理能力都沒問題，看到養生文化村的

環境很好，很想長住下來。我說養生村的

環境，最適合銀髮族居住！有良好的住房

設施，幽靜廣大的戶外綠地，又有專業的

健康管理，村方也一定會替你做妥善安排

。養良兄決定先回上海處理事務後隨即返

台長住。

人生何處不相逢，相逢猶如在夢中。

如果這次沒有暑假實習生來本村服務；如

果李哲瑋同學訪談的對象不是我；如果我

沒有把我的過去和他談起，那麼他接待養

良兄試住，養良兄提起曾任招商局服務時

，他就不會介紹有一位招商局的楊××也

住在養生村，養良兄就不會到麻將間來找

我，也就會再次錯過這次難得的相會。

「緣份」我相信「緣」，所以才會有

這次的「奇遇」，感謝老天給我一次如此

美好的回憶！




