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高雄長庚長期推動青年志工多元參

與志願服務工作，除服務醫院的病人外

，也能關懷社會弱勢族群，從2005年起

便組隊參加行政院青年輔導委員會所舉

辦的「GYSD 教育優先區營隊活動」，

把服務送到偏遠地區的中小學校，落實

本院關懷弱勢團體之服務理念。

每年暑假，社服課會招募一批有興

趣參與關懷弱勢的青年志工，前往偏遠

山區教導小朋友簡單的包紮、急救及一

些基本衛生保健知識，在去年招募期間

，透過督導與學姐的強力推薦下，我報

名參加了GYSD的活動。

去年服務的對象是三民鄉民生國小

的小朋友，從和小朋友相處的過程中，

學會抓住每個小朋友的心，讓他們乖乖

的坐在教室上課。看著每位小朋友以無

比認真的眼神注視著台上衛教小老師的

講解時，心中充滿了成就感與無限歡喜

，真覺得不虛此行。

自從有了上次的經驗後，我就愛上

到偏遠地區服務。今年我們到高雄縣桃

源鄉為當地居民及桃源國小的小朋友服

務。雖然是第二次參加，但卻有著許多

的第一次：第一次當總召集，第一次籌

備整個活動。因為籌備活動內容需要處

理許多繁雜的事務，讓我在過程中學習

到很多協調合作的經驗，包括：學習「

如何當一個好的領導者？」、「如何讓

團隊更團結？」、「如何安排課程？」

、「如何讓小朋友對我們的課程感興趣

？」……等，這次服務對我而言充滿了

挑戰，經過兩星期的行前準備，我帶著

緊張害怕的心情出發了。

因為服務的學校不同，遇到的問題

也有差異，加上角色的不同，自然有著

不同的體會，但唯一不變的是我們服務

的熱忱。五天四夜的暑期營隊中，發生

了許多事情，例如小朋友亂跑不聽話、

打架、不配合活動…等，都讓我們大家

傷透腦筋。不過，藉由每天晚上的檢討

與研擬改善計劃，也都能順利地將所遇

的問題化解，雖然仍有些問題是我們在

短期內無法改變或解決的，但我相信志

工隊的介入確實溫暖了大家的心。

來到桃源國小與小朋友相處後，才

發現原來自己這麼幸福，山區裡的資源

不能跟都市相提並論，買個東西都要走

很遠的路，更別說是醫療資源的不足了

。記得今年 4 月前往學校場勘時，學校

老師告訴我們，山區的小朋友多是隔代

教養，衛生習慣較不佳，希望我們能多

體會
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宣導個人衛生習慣之基本概念，因為山

區的父母平時忙著工作賺錢養家，而忽

略小朋友的健康與衛生，甚至有些家長

太過忙碌，讓小朋友餓肚子沒吃早餐也

是常有的事情。聽到這些問題，不禁紅

了眼眶，覺得自己身在福中不知福，不

懂得珍惜身邊的一切。這幾天相處下來

，我從小朋友身上體會到：原來平平淡

淡的生活也可以過得很快樂，即使沒有

豐富的物質生活，簡簡單單就可以很幸

福。

難得來到山區服務，除了白天教導

小朋友外，也利用晚間的空閒時間，參

與當地基督教長老教會做禮拜的活動，

雖然我們聽不懂布農語的語言，但他們

仍親切地教我們唱一些國語聖歌，讓我

們了解他們的生活模式。禮拜活動結束

後，我們利用社區居民聚集的機會，教

導他們基本的急救方法，如心肺復甦術

、簡易包紮法。讓他們知道心肺復甦術

可以把握黃金救援時間，保住一條寶貴

的生命；包紮可以固定患處，避免二次

傷害，也可以避免傷口感染。這兩個小

小的知識，對於平日奔放於山野的原住

民來說是相當需要的，這也是我們選擇

要去山地鄉服務的主要原因。

在服務過程中雖然遇到問題時會感

到挫折，但在團隊集思廣益討論解決後

，就會很有成就感。

我的父母很支持我到教育優先區的

學校服務，因為服務可以讓我開拓視野

，體驗不一樣的生活，回頭再比較自己

和弱勢族群們的生活品質，自己應該更

珍惜、更惜福。雖然只有短短的五天四

夜，卻讓我領悟許多人生的道理，學會

惜福，更懂得珍惜目前所擁有的生活。

最後，我要感謝醫院和桃源國小給

我們服務的機會，可以體驗到不同的服

務經驗，也讓我在這個活動學習成長，

希望未來可以到更多的教育優先區為居

民們服務，可以把更多的愛心送到世界

各個角落。1
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▲1.青年志工們與參與的小朋友合影
2.小朋友們互相練習頭部包紮法
3.青年志工教導小朋友進行心肺復甦術




