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三鹿毒奶粉事件爆發以來，情勢愈

演愈烈，一時之間，人心惶惶，聞奶色

變。經過媒體報導之推波助瀾，更顯得

四面楚歌草木皆兵。日前衛生署已經宣

佈架上的食品必須為在儀器檢測極限下

零檢出才符和標準，且大陸製造或原料

來自大陸的奶製品一律下架。更進一步

的，台北巿立聯合醫院隨即表示：家長

若擔心家中幼兒誤食三聚氰胺奶粉或奶

製品，可以免費為幼兒作尿液及超音波

檢查。至此，台灣社會彷彿經歷另一場

921 大地震似的世紀災變，全國人民俱

已身中奇毒瀕臨危險。其實，以一個醫

師的立場來看，擔心、憂慮並期盼有關

單位能有效作為遏止事態擴大，的確是

人民的權利與正常的反應，但是過度恐

慌以致影響日常生活則可不必！

毒奶粉中摻加的「三聚氰胺」，原

是一種用來製成美耐皿餐具的工業塑膠

原料，根本不能吃。但因為製成器皿具

有堅固耐摔的特性，因此許多生活周遭

常見的美耐皿，就是以三聚氰胺為原料

製成，例如小朋友經常使用的餐盤。但

這種三聚氰胺細白粉末卻被不肖廠商添

加在食品中，目的在提高其產品的蛋白

質檢驗值，卻不含蛋白質且具毒性，因

而引起廣大民眾的恐慌與關切。

「三聚氰胺」這類塑膠原料，過去

從來沒有人把它添加在食品中，直到去

年美國食品暨藥物管理局（FDA）才證

實大陸動物飼料添加三聚氰胺，至少造

成當地 4 千多隻貓、狗因為腎結石，引

發尿毒症而死亡；而今年則是首度被發

現用在人類食品上，因此目前在食品檢

驗辦法上，並沒有這個檢查項目。根據

文獻記載，食品中只要添加 1 ％的三聚

氰胺，就能減少使用 5 ％的蛋白質，甚

至還能「騙」過專門用來檢驗蛋白質含

量的《凱氏分析法》，因此才會被不肖

業者當成「蛋白精」使用。

根據老鼠的動物實驗，三聚氰胺的

半衰期為 2.7 小時，以此推論，人體並

非完全無法代謝三聚氰胺，只是在代謝

的過程中會造成尿液酸化、結晶，進而

衍生腎結石。腎結石會直接傷害腎臟或

塞住尿管，引起急、慢性腎衰竭，甚至

洗腎的風險。對於嬰幼兒，因牛奶為其

主食且其腎功能尚為成熟（一般需達 2

～3 歲腎絲球過率速率才與成人略同）

外加要他們多喝水其時很困難，所以對

於嬰幼兒奶粉標準的建立需較一般食品

來得嚴格。實際上目前對於嬰兒奶粉，
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多喝水可促進腎臟解毒功能

◎林口長庚臨床毒物科主任 林杰樑

◎長庚兒童醫學中心兒童腎臟科主治醫師 鄭積慧



365

２９卷１１期
25

美國食品及藥物管理局目前無法建立讓

民眾無疑慮的三聚氰胺及其相關化合物

的含量標準原因即在此。但要了解，這

也不表示只要稍有檢出三聚氰胺及其相

關化合物的奶粉，就會導致嬰兒受到傷

害。惟考慮到這些產品對嬰幼兒來說是

主要，甚至於唯一的營養來源，禁止中

國製的這類產品進口到國內來是恰當的。

同樣在老鼠的動物試驗中，老鼠每

公斤體重餵食 0.13 公克（130 毫克）的

三聚氰胺，4 周後，有 4 成比率會長出

泌尿道結石；如果每公斤體重餵食 3.2

公克（3200毫克）三聚氰胺，有一半的

老鼠會死掉。換算人體的攝取，一名60

公斤的成人，必須一次吃進20公斤摻有

10%濃度三聚氰胺的奶粉，才會產生急

性毒性致死，而這種情況幾乎不可能發

生。目前知道毒奶粉的三聚氰胺濃度約

為0.3%，因此發生腎結石的風險並不大

。更何況所謂的「毒奶粉」在台灣目前

被發現的，都是當做食品加工原料，並

未被直接飲用，一般添加的濃度只佔成

品的 2～3%，民眾即使不小心吃到，對

健康造成立即性危害的可能性也不高。

歐洲食品安全管理局建議，暫時訂定每

日 0.5（毫克/每公斤體重）作為三聚氰

胺及其水解類似化合物之可容忍的每日

攝取量（TDI），美國FDA則訂為每日

0.62（毫克/每公斤體重）。

這次大陸的毒奶粉事件受害的病例

中 8 成為小於 2 歲的嬰幼兒，其餘近 2

成為 2～3歲的幼兒，3歲以上的只有不

到 1%。這些嬰幼兒大多以奶粉為主食

，大量食用毒奶達數個月以上而罹病。

大陸以外地區，如香港及澳門至今已篩

檢了千餘名有疑慮之兒童，至今被報導

的病例也率皆嬰幼兒。但這些小病人均

有此特徵：即曾長期居住大陸或每天食

用毒奶達至少數個月之久的病史。較大

孩童及成人，可能因非長期食用，尚未

有病例發現。

日前金車三合一沖泡式咖啡及玉米

濃湯檢出含有三聚氰胺，估計若每天喝

此品牌的三合一咖啡 4 包或玉米濃湯 1

包，即會達到每日可容忍的攝取量，但

距離腎結石的毒性劑量還差 200 倍，因

此大家毋需太恐慌。當然，如果是長期

飲用了此品牌的有毒咖啡或玉米濃湯，

還是建議做腎臟超音波，X 光檢查及驗

尿，以確定是否結石，避免不必要的恐

慌。

不過，畢竟此毒奶事件是人類的第

一遭，大家應以戒慎恐懼的態度，小心

應對，但也勿需過度恐慌，平日除了盡

量避免使用原料或成品來自中國大陸的

奶製品外，養成多喝水、勤排尿的習慣

是為上策。在此也提醒家長：對於家中

的小小孩，若有餵食毒奶的可能且有以

下症狀或特徵時，可至醫院作尿液及腎

臟超音波的檢查：

1. 排尿哭鬧、不順暢或無尿、血尿，

甚至尿液中可見小顆粒樣結石或尿

液顏色異常；

2.不明原因哭鬧、發燒、倦怠或嘔吐；

3.有近期居住大陸，長期餵食可疑毒

奶的嬰幼兒，屬高危險族群應作篩▲避免毒奶粉傷害，多喝水可促進腎臟解毒功能
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檢。（畢竟至今發現的病例均無症

狀）

兒童結石雖並不常見，但畢竟有少

數疾病還是會造成，如高鈣尿症、遠端

腎小管酸血症、早產兒長期使用利尿劑

、常期使用維生素D及鈣片者。故若有

發現疑似結石時還是需找專科醫師確認

並釐清結石成因。

三聚氰胺不是人類致癌物質，也沒

有解毒劑，但是可經由腎臟代謝。多喝

水可促進腎臟解毒功能，使得三聚氰胺

快速排出身體，不會發生傷害。另外多

喝水有助沖淡尿液酸度，預防腎結石及

腎衰竭的發生；除了已有心臟、腎功能

低下或水腫問題的病人以及 1 歲以下的

嬰幼兒，多喝水易發生水中毒的危險。

其他人不妨每天攝取 8 大杯約 2000CC

的水，使得每天尿液最少 2000CC，大

約上廁所尿尿 7 次。即可以排除三聚氰

胺，減少腎結石及腎衰竭的風險。因此

，大家與其無謂的驚慌，倒不如多喝水

。

內人吳銘麗於今年 5月間，因鼻息肉

阻塞導致呼吸不暢，前往基隆長庚檢查，

原本以為經簡單切除手術即可解決問題，

未料醫生做病理切片及一連串精密儀器檢

查後告知為鼻咽癌，此消息傳來有如晴天

霹靂令人無法接受，頓時全家陷入愁雲慘

霧之中，倉惶不知所措。

幸經基隆長庚血液腫瘤科主治醫師王

正旭主任詳細解說後，讓病人對癌症有正

確認識，及時排除對偏方之迷信，把握時

效毅然決然住進基隆情人湖病房接受一系

列正統癌症療程。

在幾個月的治療過程中，因為電療造

成食道灼傷，無法正常飲食必須插鼻胃管

餵食，化療後造成之痛苦更不在話下。幸

而王正旭醫師每日於百忙之中必抽空前來

探視病情，以親和、關懷及幽默言談化解

病人的沮喪與不安，使病人每因痛苦瀕於

放棄治療之時，又重新燃起希望展露笑容

，勇敢面對次日之挑戰，王醫師每天之探

訪成為病人最歡愉也是最期待之時刻。

這段日子我深深感覺到，長庚醫院除

了有嶄新的癌症醫療設備外，還有由護士

、電療師、主治醫師所組成的醫療團隊，

經由彼此密切合作、同心協力提供病人最

佳的的醫療照護。尤其不論是白班、晚班

護士的親切呵護，睡不著、嘔吐、喉嚨痛

、失眠，只要病人呼喚皆能快速請值班醫

師提出對策，適時解除病人的不適，所謂

「兵來將擋，水來土掩」沒有甚麼可以難

倒他們。視病如親正是他們最好的寫照，

還好有這群可愛的白衣天使及醫療團隊無

私的付出，使內人與其他家屬獲得許許多

多的溫暖與安慰。

如今內人經治療已逐漸恢復健康出院

，於此深深感謝王正旭、陳彥超醫師以及

護士長、護士等所組成醫療團隊之努力。

你們首屈一指的醫療服務，讓每位在基隆

長庚醫院情人湖院區治療的癌症病人永誌

難忘！

謝謝你們，並給予你門深深的祝福。

病患家屬 簡枝祥敬上

97 年 9 月




