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中醫養生的新觀念
現代人普遍處於忙碌緊張的生活中

，來自工作上或是生活上過度的精神壓

力導致許多民眾身心俱疲。身體上因而

出現許多不舒服的徵兆，包括：情緒低

落、頭暈、胸悶、頸背僵硬、腰酸背痛

、耳鳴、注意力不集中、記憶力減退，

甚而會影響睡眠等諸多症狀。這些症狀

在現代醫學上雖未達到疾病的程度，但

是累積的壓力卻常造成生活及工作上的

困擾。許多民眾因而尋求健身房運動或

是SPA療法，目的就是希望回復健康的

心靈及工作的原動力。然而不是每個人

都能成功的達到目的。歸根究底就是無

法對自己的體質有所了解，以及選擇了

不當的舒壓方式所致。

傳統中醫藥數千年來對疾病的治療

觀念與原則自成一格，且有別於西方醫

學。當西方醫學在強調以病源、微生物

為主的探究及治療時，中醫藥則以預防

保健勝於疾病治療的觀念為主軸。在這

種觀念的延續下，使得中醫「養生」的

觀念逐漸發展成獨特的醫療養生保健哲

學。

中醫養生的內容範圍極廣，包括藥

物內服、藥膳使用、藥浴浸泡、音樂治

療及推拿按摩等。這些養生方法的特性

在於事先針對不同對象的特殊體質來設

計療程。中醫認為人的體質因先天條件

及後天環境影響，而可呈現出不同的體

徵，有些人比較怕冷，手腳常冷冰冰的

，體力上也相對較差，因此中醫會將之

歸類於寒象的體質，反之有些民眾容易

口乾燥，並伴有口瘡、便秘等不適體徵

時，中醫認為是熱象體質所致，因此針

對每人的不同條件，其養生處方也應完

全不同才能合乎正確的養生法則，此特

點有別於市面上的精油舒壓，市面上的

精油舒壓法即使面對不同體質的客戶仍

然是以同一種治療處方為客戶服務，也

因此常常無法達到預定的效果。

長庚醫院中醫部有鑒於大多數民眾

對正確的養生方法有極度的需求。因此

斥資成立全球首創結合中醫藥養生專業

與芳香精油治療的中醫健康中心。在本

中心，先由中醫師親自進行中醫診察以

了解客戶的個人氣血虛實及健康狀態，

除了給予日常養生的指導外，再針對個

人體質給予特殊養生療程處方，同時配

合西方芳香精油及中醫推拿按摩來紓解

個人的壓力，及強化個人的健康。

新人類的養生哲學觀念—

中醫養生健康哲學

◎長庚醫院中醫內科部主任 楊賢鴻
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健康的觀念—您是否健康？
談到健康，許多人以為只要接受健

康檢查抽血數據正常就代表沒事？當您

時常感覺到胸悶、心悸、頸部僵硬、頭

部暈重、腰背酸痛及睡眠品質不佳時，

您的健康可能即將亮起紅燈。只有及時

且適時的改善這些令人不舒服的症狀才

能保有健康的身心及好的生活品質。

中醫健康中心的精神
長庚醫院中醫健康中心引進歐洲

medical SPA（醫學結合 SPA 療法）的

精神，並融入中醫養生保健的精髓，以

特有中醫體質辨症來分析民眾的體質，

了解民眾需求，再以個人專屬的中醫養

生特定處方，藉由中醫芳療師的經絡導

引手法，讓民眾接觸到與眾不同的SPA

療法。由於每一個療程均是在醫師診察

下給予特別的養生處方，因此此種療法

更能矯正身心體力的失衡，使失衡的心

靈與生命力能夠重新洗鍊及再出發。

中醫健康中心的養生流程簡介
首部曲：

有鑑於許多民眾在接觸芳香精油治

療時，大多不了解自己的體質及所接觸

的治療內容，長庚中醫健康中心在進行

每個療程之前，均由中醫醫院主治醫師

親自為民眾診視，先了解民眾的體質及

身體狀況，再給予貼切的個人養生處方

調理，而非一視同仁給予相同的治療處

方，其目的就是希望每位民眾能夠得到

真正對自己有幫助的養生治療。

二部曲：

許多民眾認為只要接受按摩放鬆肌

肉，就可以緩解日常生活中不適症狀，

然而往往越治療越不舒服，其原因是，

每位民所需的舒壓鬆筋部位不盡相同，

而按摩的手法跟力道也不盡相同，常常

看到許多民眾因過度工作勞倦致肩頸慢

性肌腱炎，然而卻因接受重壓手法按摩

，更造成局部組織的二次傷害，因此為

避免類似不正確的處置，本中心醫師會

針對每位客戶的不適症狀，分別給予不

同的精油配方（中藥精油或西方歐洲精

油），依照身心狀況選取適當的精油處

方，除發揮精油本身之藥理特性外，還

能透過散發出來的馨香，讓您得以充分

放鬆情緒。同時在具有護理專業的芳療

師搭配傳統中醫的經絡調理手法來調整

經絡氣血，以達到真正的養生治療。

三部曲：

傳統的中醫養生治療並不侷限於類

似西方的舒壓按摩，中醫常常借用中藥

薰蒸及中藥藥浴來改善末稍血液循環，

及鬆弛筋骨，因此藥浴及薰蒸的中藥材

常以活血化瘀通絡中藥材如：當歸、丹

參、地骨皮、桑枝、威靈仙來搭配，由

於藥浴及薰蒸內含中藥，因此有別於一

般的熱水浴及三溫暖蒸氣浴，可因中藥

之藥效來達到較好的促進末梢血液循環

，鬆弛筋骨及減緩慢性肌腱炎的不適感

。至於以中醫陰陽五行理論為出發的五

行音樂治療，則有助於緩解因壓力造成

的情緒抑鬱，因此中醫健康中心的治療

目標是希望以結合式的養生套餐搭配健

康中心的傳統典雅內裝，讓民眾在接受

養生調理時，能達到從內在心靈到外在

體質的全面性解脫。

隨著時代的進步，養生法則也不應

一成不變，善用具有傳歷史精髓且年代

久遠的中醫養生哲學，並結合西方精油

芳療及SPA水療，再以中醫的體質辨症

方法，依個人體質的差異及不同需求，

給予每位民眾特有的養生處方及治療療

程，如此較能有效的改善身體狀況及生

活品質，此種療法將對現代的養生保健

觀念開啟了一扇全新的視窗。




