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今年 9 月中旬在台灣爆發了三聚氰

胺（Melamine）毒奶粉事件，其發展態

勢有如滾雪球般，由一單純的食品衛生

安全問題，一發不可收拾，加上政府行

政部門的危機處理翻來覆去，章法盡失

，終於導致政治人物見縫插針，造成行

政官員下台。在此一食品衛生安全問題

中，我們學到了什麼呢？可否化危機為

轉機呢？對三聚氰胺毒奶粉與人體腎臟

的關係，醫界能否有進一步的認識呢？

三聚氰胺就是俗稱的蛋白精，無色

無味，是種化工原料，可溶於水。因為

具有毒性，不可用於食品加工或食品添

加物上。既然不可食用，為何會被濫用

在食品業呢？因為食品時常要測定蛋白

質含量，做為食品內含量的標示基準。

而蛋白質含量的測量一般都採用氮原子

含量的間接推算法，也因此給不肖業者

有了遊戲的空間，業者可利用廉價的三

聚氰胺所含的大量氮原子來代替真正蛋

白質的含氮量，也就造成食品高蛋白質

含量的假象，消費者被欺騙了，業者也

因而獲取暴利。因此，三聚氰胺毒奶粉

事件，不止是食品衛生安全的社會問題

，也是公平交易的問題，更是刑事責任

的問題，因為它基本上違害了全民公共

安全，自然是一項重大的社會事件。

截至撰稿之時，在中國有22家嬰幼

兒奶粉被檢測出含超量的三聚氰胺，而

大陸已有 6,000 名以上的腎結石寶寶，

也有近 200 例的急性腎衰竭病患，更造

成了 4 個死亡病例，後續可能更多。而

台灣食品業為了節省成本，許多原物料

都來自中國大陸，到底對國民的健康會

有多大的影響，目前可能難以估計。如

果粗略照人口換算，加上大陸毒奶粉約

佔台灣的 3 分之 1，因此，台灣最少應

該要有30～50名以上之腎結石寶寶。為

三聚氰胺毒奶粉事件之省思
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什麼三聚氰胺影響的大都是嬰幼兒呢？

這是因為三聚氰胺在加工過程中會混入

三聚氰酸，攝入人體後經胃酸的作用，

兩者分別被吸收進入血液到腎臟，從而

在腎小管形成結石的沉積，如果堵塞住

腎小管，就會造成腎臟的損傷。在成人

，因為奶粉並非其主食，只要攝取足夠

水分，在結石尚未形成之前，這些沉澱

的結晶可能已排出體外。在嬰幼兒則不

然，毒奶粉為其主食，大部分的水份攝

取也是來自牛奶，其影響當然不可同日

而語。結石的排出也不若大人，其併發

症自然嚴重。當然，三聚氰胺是否會蓄

積在人體內，造成後續的其它不良影響

？則需進一步觀察與追蹤。

整個事件中，可以看出政府對事件

「敏感度」的不夠。三聚氰胺在台灣是

首次在食品安全上被披露出來，大家都

沒經驗，才有所謂的危機處理，在面對

此危機的過程中，政府部門若能盡速統

籌協調，對事件設停損、對未來訂機制

，並協調醫療機構提供後續之諮詢與檢

查，讓全民覺得政府有整套的應變措施

，如此，不但能化危機為轉機，更能讓

人民對政府的政策有信心。

對醫界而言，這一次的毒奶粉事件

，其實也是一個針對三聚氰胺對人類健

康影響與流行病學調查的絕佳機會，甚

至可因此對整個致病機轉能有更進一步

釐清的機會。所以，小兒科、腎臟科、

泌尿科，甚至於精神科，醫界應該把握

機會，對嬰幼兒與家長做個普查，基礎

醫學的研究也應及時介入，了解真相，

以免全民都落入對三聚氰胺毒奶粉似是

而非的恐慌中。這就像SARS事件一樣

，台灣醫界在事件之後，不也有不錯的

論文在醫學期刊發表嗎？三聚氰胺毒奶

粉事件，醫界有其社會責任，相對的，

也有其絕佳的機會，各領風騷，如何付

出？如何收割？存乎一心。

毒奶粉事件誠然是個災難，有人甚

至因而得到憂鬱症，為了民以食為天的

一個「食」字，不知甚麼可以吃，甚麼

不可以吃，惶惶不可終日。凡社會事件

的發生與擴大，無非在各個重要環節，

未妥善處理，終至如滾雪球般一發不可

收拾，醫療事故的發生何嘗不是如此？

端看主其事者是否有足夠之「敏感度」

與「當機立斷」的處理態度。態度決定

了一個人，與一個機構的處事高度，此

一事件值得全民共同省思。

為歡慶本院 32 週年，長庚醫訊特

別舉辦「我心深處」專欄徵文活動，歡

迎本院同仁及就醫民眾，將您在服務病

患或就醫過程中溫馨感動之經歷或過程

投稿至長庚醫訊。

投稿原則如下：

1. 文字格式：請以word檔，每篇以 900

字內為限。

2. 圖片格式：請以 JPG 或 TIFF 檔存至光

碟（郵寄）或mial 到長庚醫訊信箱。

3. 來稿資料請務必提供，姓名、單位職

稱、連絡電話。

4. 稿件及圖片一律以電子檔提供，收件

信箱：hhc@cgmh.org.tw。

5. 截止收件日為 11 月 15 日。

6. 文章經錄取刊登者，將發予稿費以玆

感謝。




