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「一個問題、一個聲音」，這是今

年 6 月在加拿大多倫多市舉行的第三屆

「傷口癒合協會的世界聯合會」的主題

，意即每個傷口都是獨立重要的，需要

個別的重視和關懷。尊重傷口、以人為

本的治療，是我們對傷口的基本態度；

減輕換藥的疼痛，包括減少換藥次數及

使用不沾黏傷口的敷料是提升換藥品質

的目標。利用敷料的治療取代傳統的紗

布置換與清潔殺菌，不僅可以減少護理

人力的負擔，也可以減輕病人換藥時的

恐懼，可以說是「讓換藥變成享受」。

慢性傷口的成因
慢性傷口的定義是指傷口在經過合

宜治療後，仍然無法達到結構上和外觀

上的癒合。大部分的慢性傷口都出現於

下肢，種類包括長期臥床所造成的褥瘡

或壓瘡、糖尿病人的足部潰瘍、末梢血

管阻塞的肢體壞疽、動脈或靜脈障礙所

引起的潰瘍、癌症病人的不癒傷口、急

性傷口感染所引起的慢性癒合不良等等

。許多疾病比較容易造成傷口無法癒合

，如結締組織的異常、系統性疾病（如

鎌狀細胞性疾病 sickle cell disease）或

軟化斑（malakoplakia）、無法手術治療

的動脈障礙、骨隨炎、長期臥床無法活

動、末期腎臟病或是心臟病、癡呆、癌

症和年紀老化等。

認識您的傷口現況
治療慢性傷口，除了必須了解其致

病原因，也要注意病人本身的新陳代謝

、營養狀況與飲食習慣。例如糖尿病患

者，因為血糖控制不好而引起免疫力降

低，一個小傷口也會演變成慢性的大傷

口，甚至造成截肢。此外，食慾不振造

成的營養不佳，也會使傷口無法正常癒

合，因此有傷口的病人切忌偏食與營養

不足，這就像蓋大樓時，不可缺乏應有

的建材，否則是無法建造高樓大廈的。

任何傷口要癒合，血液供給要充足

，若是血管狹窄，造成循環障礙，則缺

養的肢體末梢也可能出現壞疽。診斷末

稍循環障礙的利器包括超音波血管評估

、血管照影。必要時的血管重建，包括

血管繞道手術和血管內膜氣球擴張術與

支架置放，都是促進傷口癒合的重要手

術。若是血管無法重建，則選用其他促

進氧氣濃度的治療，包括藥物與高壓氧

都可加以嘗試。總之，提高傷口氧氣的

供給，才能促進傷口癒合。

慢性傷口醫療現況

◎林口長庚整形外科主治醫師 葉俊廷
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專業團隊系統的治療
大部分產生慢性傷口的病人都有潛

在的慢性疾病，譬如心臟病、高血壓、

腎臟病與糖尿病；若單靠一位醫師，往

往無法得到全面的照顧，這時候就需要

一個，包括整形外科、骨科、新陳代謝

科、心臟管管內外科、腎臟科、放射線

診斷科等專科醫師與營養師、復健師及

心理醫師的醫療團隊，才能提供完善的

醫療照護。藉由各專業醫師評估傷口後

，再經由醫院內部的合作網絡，才能加

速診斷與治療的過程，減少不必要的醫

療資源浪費，讓病人獲得最實質的幫助。

感染性傷口的治療
銀離子敷料是慢性傷口敷料發展的

主流。銀離子可以治療大部分的細菌感

染，已被廣泛製成各種不同的敷料產品

，包括粉末、凝膠與泡棉，多樣化的產

品可提供不同場合使用。敷料中緩慢釋

放的銀離子，有效期間甚至可以長達一

個星期。

改良式敷料，避免換藥時所造成
的第二度創傷傷害

減少換藥次數及疼痛，是目前治療

慢性傷口的發展方向。若傷口有過多滲

液，以泡棉或是含有高分子吸收物質的

敷料來吸收滲液，可以達到保濕傷口、

減少傷口糜爛的效果。若能減少換藥次

數，則可以減少對傷口的損傷，促進傷

口癒合。此外，敷料廠商也不斷研發減

少沾黏的敷料，例如研發軟性矽膠作為

敷料和傷口之間的介質，如此可以避免

在更換敷料時，因為敷料黏著表皮的角

質細胞所造成的撕裂疼痛感，這可以大

大降低病人在換藥時的恐懼與痛楚。

清創手術是傷口治療的第一步
傳統的清創手術能建立乾淨的傷口

，是促進傷口癒的最基本治療。近年來

，清創器械發展出具有切割效果的水刀

和超音波清創儀，此類器具同時具有潔

淨傷口與輔助傷口癒合的效果。切除壞

死組織，保留新生的肉芽組織，可以促

使傷口癒合或是提供下一步的重建準備。

基礎研究與生物科技的進展
經過特殊處理的真皮組織，可用於

覆蓋缺損的傷口；或是藉由細胞培養技

術，培養自己的表皮細胞，用來治療大

面積傷口，這些都是目前在傷口治療上

的新發展。此外，如蜂蜜敷料的研究已

經在國外的醫療市場上占有一席之地，

或是以基因植入的方式，培養嵌入特殊

基因的蠶，利用其吐出的絲，製出特殊

敷料。這些生物科技的蓬勃發展，可謂

一日千里。

台灣慢性傷口醫療的展望
在林口長庚楊瑞永教授長期致力於

慢性傷口醫療並不遺餘力培養新生代下

，發展出以人為本、團隊合作的醫療模

式，給予民眾一個完整的醫療照顧；我

們將不斷引進先進科技與優良敷料，期

待能提供民眾最優質的健康照護。

▲醫療團隊人員仔細觀察病人傷口情況，期能給予
病人最完整的照顧


