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本院服務社區獨居老人活動，今年

已邁入第11年，每年歲末時節都會為社

區獨居老人舉辦圍爐活動，讓老人感受

節慶氣氛，這一天也成為老人們期待的

日子。1月 23日上午 11點 30 分起，於

長庚桃園分院地下二樓餐廳旁舉辦「關

懷獨居老人歲末圍爐活動」，黃美涓院

長親臨關心及祝福老人，活動中由家醫

科醫師為老人提供醫療諮詢服務，還有

文華國小學童管樂演奏等，讓老人們在

溫馨的氣氛下，開心地迎接新年的到來。

本院志工對獨居老人的關懷延續不

斷，視其如同親人，除每週定期訪視，

節慶生日時更是用心安排。由於多數老

人均有慢性病，所以志工會協助測量血

壓，叮嚀用藥及協助就醫。本院也定期

安排醫師居家訪視，檢視老人健康情形

。例如有位徐伯伯已高齡84歲，罹患高

血壓多年，原本血壓控制得不是很理想

，去年一場中風，造成身體單側無力，

在志工們不斷的給予精神上的支持與鼓

勵，他接受了復健及治療，志工們並定

期接送他就醫，現在徐伯伯已行動自如

，還很高興的來參加圍爐。

今年圍爐活動由服務老人之志工表

演熱舞揭開序幕，與會老人看到平常熟

悉的志工伙伴們表演，均笑開懷並給予

熱烈的掌聲，黃院長祝福老人們身體健

康、新年快樂，並為老人們慶生。接著

由龜山鄉文華國小學童管樂團演奏，學

童們的愛心不落人後，以實際行動表達

對老人們的關懷，於寒假期間特別加強

練習，只希望有好的表現，讓老人們感

受到實質的溫暖。由四位老師帶隊、十

位管樂團學童演奏懷舊應景曲子包括小

步舞曲、小小世界、鄉村花園、快樂頌

等，藉由悠揚樂聲來祝福老人們吉祥如

意、平安快樂。

關懷獨居老人

歲末圍爐活動紀實

◎林口長庚社會服務課 蘇素華

▲蛋糕上插有“120”歲的蠟燭，祝福所有老人們
「呷百二」


