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◎林口長庚中醫內科主治醫師 劉如玫

大腸急躁症的中醫治療

大
腸
急
躁
症
是
一
種
腸
道
運
動
障
礙

疾
病
，
此
病
的
定
義
為
慢
性
腹
痛
、
排
便

習
慣
改
變
、
但
沒
有
任
何
器
官
性
的
病
變

存
在
。
其
盛
行
率
在
歐
美
大
約

，

以
年
輕
人
及
女
性
族
群
多
見
。
此
病
的
大

腸
生
理
構
造
並
無
異
常
，
但
是
對
食
物
、

水
、
情
緒
壓
力
等
刺
激
過
於
敏
感
，
臨
床

表
現
極
為
多
樣
化
，
可
能
出
現
的
症
狀
如

腹
痛
、
便
秘
、
腹
瀉
、
腹
脹
、
排
氣
多
、

便
中
有
黏
液
、
或
便
秘
及
腹
瀉
交
替
等
，

而
排
便
情
況
異
常
又
可
分
為
頻
率
異
常

每

天
多
於
三
次
或
每
週
少
於
三
次

、
大
便
質

的
異
常

過
硬
、
過
軟
、
稀
水
狀

、
及
排

便
感
覺
異
常

�
急
後
重
、
解
不
乾
淨

感

，
病
人
常
做
遍
各
種
檢
查
又
無
特
殊
發

現
。
此
病
雖
不
會
危
及
生
命
，
但
卻
嚴
重

影
響
個
人
的
生
活
品
質
，
甚
而
影
響
許
多

正
常
社
交
活
動
。

大
腸
急
躁
症
從
詳
細
病
史
的
詢
問
後

多
可
得
到
初
步
診
斷
，
但
仍
須
接
受
完
整

的
西
醫
腸
胃
系
統
檢
查
，
以
排
除
其
他
可

能
的
器
質
性
病
變
，
如
發
炎
性
腸
病
、
細

菌
或
寄
生
蟲
感
染
、
大
腸
瘜
肉
、
大
腸
癌

等
病
。
一
般
而
言
，
若
見
到
血
便
、
體
重

減
輕
、
反
覆
發
燒
、
貧
血
、
或
原
有
大
腸

癌
家
族
病
史
者
，
就
應
該
要
提
高
警
覺
，

而
不
應
只
單
純
當
作
是
大
腸
急
躁
症
治

療
，
導
致
病
情
的
延
誤
。

大
腸
急
躁
症

年
羅
馬

診
斷
標

準
為
：
過
去
三
個
月
中
每
個
月
至
少
三
天

反
覆
腹
痛
或
不
適
，
且
包
含
以
下
三
項
中

之
至
少
兩
項
：

1.
排
便
後
疼
痛
改
善

2.
伴
隨
排
便
頻
率
的
改
變

3.
伴
隨
大
便
質
的
改
變

大
腸
急
躁
症
為
功
能
性
的
腸
道
機
能

障
礙
，
在
傳
統
中
醫
學
並
無
此
病
名
，
但

根
據
臨
床
表
現
可
涵
蓋
於
泄
瀉
、
便
秘
、

腹
痛
的
範
疇
。
中
醫
認
為
本
病
的
病
變
定

位
為
肝
、
脾
、
腎
三
臟
，
尤
其
是
肝
與
脾

間
的
功
能
失
調
。
肝
屬
木
，
主
疏
泄
﹔
脾

屬
土
，
主
運
化
。
肝
的
疏
泄
功
能
對
脾
之

運
化
功
能
間
存
在
著
五
行
相
剋
的
關
係
。

肝
氣
鬱
結
，
肝
失
疏
泄
，
肝
氣
橫
逆
犯

脾
，
使
大
腸
傳
導
失
司
，
因
此
肝
木
乘
脾

土
是
本
病
發
病
的
主
要
病
機
。
在
中
醫
理

論
中
情
緒
的
調
控
與
﹁
肝
﹂
的
功
能
密
不

可
分
，
因
此
心
情
抑
鬱
、
工
作
壓
力
大
、

自
我
要
求
高
等
，
凡
易
受
情
緒
壓
力
影
響

的
族
群
便
是
此
病
的
好
發
者
。
病
程
遷
延

日
久
，
氣
血
化
源
不
足
，
腎
氣
失
充
則
漸

為
虛
証
。
依
據
病
人
的
個
別
差
異
可
略
分

為
以
下
六
種
情
形
：

一
、
肝
鬱
脾
虛
型
：
腹
脹
痛
、
腹

瀉
，
與
情
緒
壓
力
有
關
，
同
時
伴
見
胸
部

脹
悶
、
打
呃
、
食
慾
差
等
症
狀
，
可
用
痛

瀉
要
方
或
白
朮
、
白
芍
、
柴
胡
、
陳
皮
、

木
香
、
枳
殼
、
葛
根
等
。
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各
地
區
也
大
不
相
同
。
中
醫
是
一
個
重
視

人
與
大
自
然
變
化
互
動
的
醫
學
，
因
為
四

季
氣
候
的
寒
熱
燥
濕
，
地
形
緯
度
的
高
低

變
化
，
皆
直
接
或
間
接
的
影
響
反
映
在
人

體
上
，
例
如
，
地
處
高
溫
濕
熱
地
區
的
大

腸
急
躁
症
病
人
，
以
陰
虛
腸
燥
型
或
兼
夾

濕
熱
型
為
多
。
又
在
現
今
工
商
業
社
會
，

整
日
忙
碌
緊
張
工
作
的
生
活
型
態
下
，
肝

鬱
脾
虛
型
的
病
人
就
成
為
此
病
最
大
宗
的

族
群
。
腸
胃
系
統
功
能
的
問
題
，
自
是
與

飲
食
脫
不
了
關
係
，
暴
飲
暴
食
、
高
油

脂
、
重
鹹
、
重
甜
、
烤
炸
辣
、
過
量
的
飲

食
習
慣
都
會
加
重
腸
胃
的
負
擔
，
久
而
久

之
造
成
大
腸
排
便
功
能
的
紊
亂
，
屬
於
陰

虛
腸
燥
型
或
脾
胃
虛
弱
型
。
然
而
，
臨
床

上
，
大
部
分
的
病
人
生
活
在
台
灣
高
溫
濕

熱
的
環
境
中
，
每
天
工
作
緊
張
忙
碌
，
飲

食
習
慣
三
餐
不
定
時
，
重
口
味
，
又
好
烤

炸
美
食
，
因
此
多
屬
於
混
合
型
，
治
療
起

來
自
然
更
為
複
雜
。

年

實
證
醫

學
的
系
統
性
回
顧
分
析
報
告
中
，
針
對
大

腸
急
躁
症
中
醫
治
療
的
療
效
評
估
研
究
發

現
，
無
論
中
藥
單
獨
治
療
、
或
中
藥
合
併

西
藥
治
療
，
對
於
大
腸
急
躁
症
整
體
症
狀

的
改
善
，
如
腹
脹
、
腹
痛
、
便
秘
、
腹

瀉
、
腸
鳴
等
都
有
幫
助
。
而
且
目
前
常
用

於
作
為
治
療
及
臨
床
研
究
的
七
十
多
種
中

藥
，
都
未
有
嚴
重
副
作
用
產
生
的
報
告
。

儘
管
目
前
中
醫
藥
對
於
大
腸
急
躁
症
治
病

的
機
轉
未
十
分
明
確
，
但
臨
床
療
效
評
估

結
果
仍
是
令
人
振
奮
的
，
因
此
期
待
更
多

醫
界
同
道
繼
續
投
入
臨
床
與
基
礎
醫
學
的

研
究
，
造
福
更
多
同
為
大
腸
急
躁
症
所
苦

的
病
人
們
。

除
了
中
藥
治
療
外
，
另
外
可
做
簡
易

穴
道
按
摩
，
太
衝
、
內
關
、
足
三
里
等
穴

位
的
按
壓
刺
激
亦
可
達
到
調
整
腸
胃
機
能

的
作
用
，
可
作
為
平
時
自
我
保
養
的
小
撇

步
。
腸
胃
系
統
的
日
常
飲
食
控
制
極
為
重

要
：
少
吃
富
含
乳
糖
食
物
、
黃
豆
、
洋

蔥
、
芹
菜
、
葡
萄
乾
、
香
蕉
、
杏
、
乾
梅

子
、
甘
藍
、
麥
芽
等
易
致
排
氣
的
食
物
。

雖
然
大
腸
急
躁
症
經
中
醫
治
療
後
多

可
達
到
症
狀
的
緩
解
，
但
此
病
深
受
情
緒

壓
力
與
飲
食
的
影
響
，
因
此
如
何
做
好
情

緒
管
理
，
養
成
定
時
、
定
量
、
清
淡
、
多

蔬
果
的
飲
食
習
慣
，
才
是
此
病
預
後
的
關

鍵
。
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二
、
脾
胃
虛
弱
型
：
大
便
水
瀉
、
食

油
膩
及
刺
激
物
即
瀉
、
食
慾
差
、
面
色
萎

黃
，
可
用
參
苓
白
朮
散
或
黨
參
、
茯
苓
、

炒
白
朮
、
山
藥
、
扁
豆
、
蓮
子
肉
等
。

三
、
脾
腎
陽
虛
型
：
黎
明
前
腹
隱

痛
、
腸
鳴
而
瀉
、
排
便
中
可
見
食
物
殘

渣
、
怕
冷
、
腰
膝
酸
軟
無
力
，
以
附
子
理

中
湯
、
或
肉
豆
蔻
、
炮
薑
、
吳
茱
萸
、
附

子
、
五
味
子
、
赤
石
脂
、
肉
桂
等
治
療
。

四
、
寒
熱
互
結
型
：
腹
痛
、
腸
鳴
、

腹
瀉
與
便
秘
交
替
發
作
，
以
烏
梅
丸
、
黃

連
、
制
附
片
、
川
椒
等
治
療
。

五
、
濕
熱
阻
滯
型
：
喜
食
肥
美
油
膩

食
物
，
吸
煙
飲
酒
者
，
常
見
腹
脹
痛
、
腹

瀉
、
瀉
下
急
迫
、
瀉
後
不
暢
感
、
食
慾

差
，
以
葛
根
芩
連
湯
或
大
腹
皮
、
敗
醬

草
、
馬
齒
莧
等
治
療
。

六
、
陰
虛
腸
燥
型
：
大
便
乾
硬
、
面

色
紅
、
口
乾
舌
燥
，
治
療
可
用
麻
子
仁
丸

或
郁
李
仁
、
生
地
黃
、
當
歸
等
。

為
何
有
以
上
六
類
的
分
型
呢
？
中
醫

最
為
人
所
知
的
特
色
就
是
依
據
個
人
體
質

差
異
而
有
不
同
的
治
療
方
法
，
即
依
據
病

人
症
狀
表
現
的
不
同
，
來
決
定
臨
床
治
療

的
方
向
。
同
樣
是
大
腸
急
躁
症
，
有
些
病

人
以
腹
瀉
症
狀
為
主
，
有
些
以
便
秘
困
擾

為
多
，
也
有
些
是
便
秘
或
腹
瀉
交
替
發

生
，
因
此
須
視
當
下
的
情
形
施
予
不
同
的

處
方
。
此
外
，
各
型
病
人
的
分
佈
比
例
在


