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◎養生文化村社服課 葉嘉嶽

豐富精采的銀髮歲月

這裡的朋友，比家人還親

面
對
退
休
年
齡
逐
漸
年
輕
化
，
而
國

人
平
均
壽
命
不
斷
延
長
，
現
代
人
都
開
始

思
考
退
休
後
的
生
活
，
要
怎
麼
做
安
排
？

退
休
後
的
經
濟
、
健
康
等
如
何
可
以
獲
得

保
障
？
台
北
市
教
育
局
統
計
自
民
國
八
十

六
年
起
，
申
請
退
休
的
教
師
從
每
年
一
千

二
百
多
人
跳
增
到
每
年
一
千
七
百
人
，
而

退
休
的
平
均
年
齡
約
五
十
五
歲
。
這
樣
的

現
象
不
只
出
現
在
教
育
界
，
根
據
行
政
院

主
計
處
發
佈
的
資
料
顯
示
，
民
國
九
十
四

年
國
人
的
平
均
退
休
年
齡
已
經
下
降
到
五

十
五
歲
以
下
，
退
休
主
力
年
齡
降
到
五
十

至
五
十
九
歲
之
間
，
佔
全
體
退
休
人
數
的

；
若
與
民
國
五
十
八
年
做
比
較
，
當
年

退
休
年
齡
在
六
十
歲
以
上
的
，
佔
全
體
退

休
人
數
的

，
九
十
四
年
僅
佔

，
更

令
人
驚
訝
的
是
，
九
十
四
年
四
十
至
四
十

九
歲
的
退
休
人
數
，
佔
全
體
退
休
人
數
的

行
政
院
主
計
處
，
民

，
顯
示
在
壯

年
時
期
即
已
退
出
職
場
，
人
生
規
畫
更
顯

重
要
。退

休
後
的
您
，
健
康
嗎
？

常
言
道
：
健
康
是
﹁

﹂
，
不
論
在
工

作
、
家
庭
、
人
際
擁
有
多
少
成
就
，
累
積

了
很
多
的
﹁

﹂
，
如
果
沒
有
健
康
代
表
的

﹁

﹂
，
一
切
都
沒
有
意
義
。
近
年
來
，
由
於

醫
療
環
境
的
變
化
，
國
人
對
於
健
康
的
觀

念
已
經
越
來
越
全
面
了
。
過
去
在
談
長

壽
，
會
從
﹁
零
歲
平
均
餘
命
﹂
去
看
變

化
，
依
內
政
部
編
算
，
國
人
在
民
國
九
十

三
年
的
﹁
零
歲
平
均
餘
命
﹂
為

歲

女

性

，
男
性

，
這
已
高
出
世
界
平

均
值

歲
；
然
而
，
活
的
長
未
必
活
的
好
，

若
從
﹁
健
康
平
均
餘
命
﹂
來
看
時
，
國
人

在
民
國
九
十
二
年
的
﹁
健
康
平
均
餘
命
﹂

為

歲
，
與
當
年
的
﹁
零
歲
平
均
餘
命
﹂

歲
相
差
了

歲
，
顯
示
平
均
壽
命
當

中
至
少
最
後
的

年
，
可
能
因
失
能
、
臥
床

或
生
病
造
成
殘
疾
而
失
去
了
許
多
生
命
的

意
義
。

行
政
院
主
計
處
，
民

當
我
們
極
力
捍
衛
個
人
健
康
的
同

時
，
可
曾
想
過
維
持
身
體
的
健
康
即
可
以

高
枕
無
憂
了
嗎
？
其
實
健
康
包
含
了
許
多

的
層
面
，
而
越
來
越
多
的
人
對
於
心
理
健

康
的
重
視
，
甚
至
高
於
生
理
的
健
康
，
因

為
身
心
是
一
體
兩
面
，
醫
藥
再
發
達
，
若

不
能
找
到
快
樂
及
生
活
的
意
義
，
則
藥
石

亦
無
法
療
癒
心
靈
的
苦
創
，
身
體
健
康
將

是
難
以
達
到
的
。
高
齡
者
在
開
始
享
受
屬

於
自
己
的
美
好
時
光
的
同
時
，
若
能
保
持

健
康
的
身
心
，
﹁
健
康
平
均
餘
命
﹂
將
會

延
長
，
長
壽
才
幸
福
。

一
個
不
一
樣
的
選
擇

有
一
群
人
，
在
退
休
後
、
在
放
下
人

生
的
重
擔
之
後
，
在
盡
了
對
家
庭
對
子
女

的
義
務
之
後
，
來
到
了
一
個
為
高
齡
者
精
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且
與
社
會
沒
有
太
大
距
離
。
所
以
一
年
當

中
，
各
種
節
慶
，
都
沒
有
漏
掉
，
圍
爐
、

拜
年
、
猜
燈
謎
、
掛
菖
蒲
艾
草
、
包
粽

子
、
吃
月
餅
、
報
佳
音
等
等
，
熱
鬧
的
節

慶
活
動
甚
至
比
在
家
裡
還
有
趣
的
多
；
而

學
電
腦
、
寫
書
法
、
畫
國
畫
、
上
英
文
、

拉
胡
琴
、
唱
國
劇
、
跳
社
交
舞
、
聽
健
康

講
座
、
看
畫
展
，
各
種
的
課
程
及
活
動
滿

足
了
學
習
的
心
願
，
也
豐
富
了
生
活
，
更

給
予
了
許
多
成
就
感
。

學
習
、
付
出
、
精
彩
的
銀
髮
人
生

﹁
奶
奶
，
我
下
次
來
的
時
候
，
妳
要
教

我
用
珠
珠
做
一
隻
可
愛
的
小
狗
喔
！
﹂
，

﹁
陳
老
師
，
告
訴
你
喔
，
我
昨
天
已
經
用

和
我
美
國
的
兒
子
通
話
了
，
真
的
好

方
便
喔
！
謝
謝
你
教
的
方
法
。
﹂
，
﹁
李
小

姐
，
晚
上
可
不
可
以
向
妳
們
借
社
團
教

室
，
因
為
我
們
國
劇
社
要
吊
嗓
，
我
們
找

到
了
一
位
戴
伯
伯
，
他
原
來
就
是
票
房
裡

的
文
場
呢
！
﹂
，
﹁
小
林
，
我
想
問
你
，
我

可
不
可
以
來
當
你
們
的
志
工
啊
，
因
為
我

想
把
自
己
住
的
經
驗
告
訴
來
參
觀
的
人
，

讓
這
裡
的
好
被
更
多
人
知
道
﹂
，
﹁
小
蔣
，

昨
天
在
菜
園
附
近
捉
到
了
二
隻
雞
母
蟲
，

你
們
有
沒
有
人
要
養
？
順
便
把
這
些
我
種

的
菜
分
給
大
家
吃
﹂。

一
直
不
斷
構
思
要
如
何
給
予
這
群
具

有
豐
富
人
生
經
驗
的
長
輩
們
，
要
有
什
麼

樣
的
退
休
人
生
，
怎
麼
讓
他
們
可
以
認
同

這
裡
的
一
切
，
二
年
多
來
，
從
點
點
滴
滴

可
以
發
現
。
生
活
在
這
裡
和
生
活
在
外
面

是
一
樣
的
，
可
以
逛
街
、
可
以
打
牌
、
可

以
唱
歌
、
可
以
運
動
、
也
有
左
右
鄰
居
；

而
生
活
也
可
以
和
外
面
很
不
一
樣
，
幫
你

過
生
日
的
人
很
多
，
吃
飯
不
必
走
太
遠
、

有
年
輕
人
和
你
鬥
牛
對
戰
、
健
康
有
專
業

人
員
關
心
，
每
天
走
出
家
門
，
都
期
待
今

天
會
收
獲
滿
滿

，
學
了
新
玩
意
兒
，
拿

出
來
表
演
或
展
覽
還
有
人
拍
手
鼓
勵
你
。

套
句
今
年
八
十
三
歲
的
奶
奶
說
的
：
﹁
我

從
沒
想
到
自
己
在
八
十
歲
之
後
，
還
可
以

交
這
麼
多
朋
友
、
學
這
麼
多
東
西
，
被
人

這
麼
尊
重
，
還
開
了
畫
展
，
我
只
是
一
個

平
凡
人
，
卻
擁
有
不
平
凡
的
銀
髮
生
活
。

我
要
告
訴
所
有
的
朋
友
和
家
人
，
我
為
我

的
人
生
做
了
一
個
正
確
的
選
擇
。
﹂

心
打
造
的
社
區
，
他
們
對
這
個
環
境
陌

生
，
因
為
佔
地
太
廣
而
且
初
來
乍
到
，
有

和
家
人
朋
友
一
起
、
也
許
還
沒
取
得
親
友

的
認
同
，
但
諸
多
的
問
號
並
沒
有
阻
止
他

們
來
到
這
裡
。
而
迎
接
這
群
銀
髮
朋
友
的

年
輕
人
們
，
為
這
群
新
朋
友
做
了
許
多
的

準
備

帶
著
他
們
一
次
一
次
的
熟
悉
新
家
、

認
識
左
右
鄰
居
、
準
備
適
合
的
餐
點
、
安

排
豐
富
的
聚
會
與
活
動
、
關
心
且
照
顧
他

們
的
健
康
，
二
年
多
了
，
這
裡
成
了
他
們

的
家
，
在
這
裡
的
朋
友
，
比
家
人
還
親
，

美
好
的
回
憶
在
這
裡
，
可
以
向
子
女
及
其

他
朋
友
訴
說
，
這
裡
是

長
庚
養
生
文
化

村
。

生
活
就
是
學
習
、
生
活
就
是
養

生
、
生
活
就
是
保
健

年
滿
六
十
歲
，
可
以
自
理
生
活
的
銀

髮
族
朋
友
來
到
養
生
文
化
村
參
觀
，
曾
經

問
到
，
這
張
日
常
活
動
表
是
真
的
嗎
？
都

不
用
錢
嗎
？
如
果
我
全
部
都
參
加
豈
不
是

會
累
翻
了
。
的
確
，
不
只
一
位
的
新
住
戶

或
是
來
體
驗
的
試
住
朋
友
，
按
照
村
內
規

劃
安
排
的
日
常
活
動
表
從
早
參
加
到
晚
，

不
到
三
天
，
就
告
訴
我
們
﹁
好
累
喔
，
可

不
可
以
那
一
些
不
要
參
加
？
﹂

養
生
文
化
村
在
安
排
銀
髮
族
的
生

活
，
是
希
望
大
家
在
家
裡
就
近
可
以
擁
有

精
彩
而
豐
富
的
生
活
，
而
且
包
羅
萬
象
，

長 庚 醫 訊 徵 稿
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