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老
化
不
是
疾
病
，
卻
是
一
段
人
人
都

會
面
對
的
生
命
過
程
。
老
化
不
僅
是
年
齡

增
加
，
也
代
表
著
細
胞
活
性
衰
退
，
新
陳

代
謝
能
力
降
低
與
細
胞
再
生
能
力
減
退
。

跟
隨
著
老
化
腳
步
而
來
的
，
很
可
能
就
是

慢
性
病
纏
身
、
免
疫
機
能
降
低
、
齒
枯
髮

白
、
滿
臉
風
霜
、
行
動
遲
緩
、
耳
不
聰
目

不
明
。
老
化
的
秘
密
是
什
麼
？
我
們
又
該

如
何
做
到
﹁
成
功
健
康
的
老
化
﹂
？

老
化
是
生
命
的
必
然
過
程

人
的
一
輩
子
都
在
持
續
不
斷
的
發

展
，
我
們
都
會
經
歷
成
長
、
成
熟
到
老
朽

的
各
個
階
段
。
自
古
以
來
，
雖
然
人
類
一

直
嘗
試
追
求
生
命
不
老
的
泉
源
，
但
是
老

化
卻
無
時
無
刻
不
在
進
行
當
中
。
科
技
文

明
與
醫
藥
進
步
確
實
可
以
增
進
健
康
，
改

善
生
活
品
質
，
延
長
人
類
全
體
的
平
均
壽

命
，
但
是
老
化
終
究
是
人
類
生
命
的
必
然

過
程
，
也
是
宇
宙
萬
物
亙
古
不
變
的
宿

命
，
誰
都
無
法
阻
擋
，
誰
都
無
法
拒
絕
。

我
們
說
一
個
人
有
多
老
？
多
大
歲

數
？
通
常
都
是
按
年
代
︵

︶
，
也
就
是
根
據
官
方
記
載
的
出
生
年

月

日

來
計

算

，

稱

做
﹁

法

定

年
齡

﹂

︵

︶。
但
是
有
時
候
因
為
每
個
人

成
長
的
環
境
、
從
事
的
工
作
、
身
心
狀

況
、
健
康
保
養
不
同
，
也
有
不
同
的
計
算

方
法
。
根
據
身
體
組
織
器
官
的
功
能
狀
態

來
評
斷
，
稱
作
﹁
生
理
年
齡
﹂
︵

︶
。
根
據
知
覺
、
認
知
、
反
應
能

力
來
計
算
，
稱
作
﹁
心
智
年
齡
﹂
︵

︶
。
根
據
社
會
參
與
性
來

計
算
，
稱
作
﹁
社
會
年
齡
﹂
︵

︶。老
化
的
秘
密

人
類
對
於
老
化
的
研
究
仍
處
於
起
步

的
階
段
，
所
以
科
學
家
提
出
的
老
化
理
論

有
各
種
不
同
的
說
法
，
不
過
大
致
上
可
分

為
二
大
派
別
。
第
一
派
主
張
，
人
的
老
化

由
基
因
時
鐘
決
定
，
是
先
天
設
定
好
的
生

命
過
程
。
未
來
如
果
我
們
能
夠
找
到
這
些

設
定
好
的
基
因
加
以
改
造
，
或
許
長
生
不

老
將
不
再
是
個
夢
想
。
另
一
派
認
為
，
人

之
所
以
老
化
，
來
自
後
天
組
織
器
官
的
長

期
損
耗
與
毒
素
累
積
破
壞
，
造
成
細
胞
死

亡
，
功
能
失
調
。
其
中
包
括
：
荷
爾
蒙
減

少
假
說
、
自
由
基
毒
害
假
說
、
粒
腺
體
退

化
假
說
、
細
胞
膜
破
壞
假
說
等
等
。

荷
爾
蒙
負
責
指
導
人
體
內
所
有
細
胞

的
活
動
，
維
持
器
官
系
統
功
能
的
穩
定
，

當
荷
爾
蒙
的
分
泌
隨
著
年
歲
增
大
而
減

少
，
人
體
也
自
然
走
向
衰
老
。
粒
腺
體

︵

︶
是
細
胞
內
產
生
能
量
的

主
要
裝
置
，
會
受
到
外
在
環
境
的
破
壞
，

也
會
隨
著
年
紀
增
加
而
減
少
數
目
。
自
由

基
︵

︶
是
食
物
消
化
分
解

◎桃園分院復健科醫師 張肇雄

◎黃美涓院長 校閱
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相
連
結
，
互
相
作
用
，
也
決
定
了
我
們
老

化
的
過
程
與
結
果
。
其
中
，
生
物
遺
傳
的

基
因
特
質
固
然
重
要
，
但
是
生
活
環
境
與

生
活
形
態
等
後
天
性
因
素
的
影
響
更
是
不

容
忽
視
。
曾
經
有
一
位
七
十
歲
的
老
太
婆
因
為

右
膝
疼
痛
求
助
於
復
健
科
門
診
，
醫
生
說

是
因
為
年
紀
大
造
成
的
﹁
退
化
性
膝
關
節

炎
﹂
。
老
太
婆
不
服
氣
的
說
﹁
為
什
麼
我
的

左
膝
年
紀
和
右
膝
一
樣
大
，
卻
從
來
都
沒

痛
過
？
﹂
當
然
，
這
只
是
一
個
笑
話
，
不

過
卻
也
告
訴
我
們
後
天
外
在
因
素
的
影
響

力
，
以
及
積
極
維
護
健
康
的
重
要
性
。

老
化
帶
來
的
改
變

有
人
說
老
化
從
受
孕
開
始
，
有
人
說

從
一
出
生
開
始
，
也
有
人
說

歲
以
後
。

無
論
如
何
，
老
化
在
傳
統
上
一
直
都
被
認

定
是
人
類
年
歲
逐
漸
增
長
所
產
生
的
﹁
生

命
變
化
﹂︵

︶。

老
化
是
人
生
必
經
的
自
然
過
程
，
就

好
像
時
序
推
演
有
春
夏
秋
冬
的
更
迭
一

樣
。
人
類
過
了
盛
年
之
後
的
身
心
發
展
，

正
是
一
段
衰
退
老
化
的
軌
跡
。

老
化
會
造
成
身
體
功
能
的
退
化
，
影

響
生
理
、
心
理
、
社
會
各
個
層
面
。
如
果

同
時
伴
隨
疾
病
，
則
不
但
損
害
健
康
，
也

會
提
高
失
能
︵

︶
的
機
會
，

降
低
生
活
品
質
，
妨
礙
家
人
生
活
步
調
，

增
加
社
會
照
護
成
本
。

老
年
會
使
長
者
的
生
理
機
能
逐
漸
衰

退
：
像
咀
嚼
、
消
化
、
心
肺
功
能
變
差
，

肌
肉
、
關
節
退
化
，
骨
質
疏
鬆
、
尿
失

禁
、
新
陳
代
謝
率
降
低
，
聽
力
減
退
、
視

力
減
退
、
感
覺
反
應
變
慢
、
失
智
等
等
。

有
些
長
者
還
必
須
面
對
許
多
的
人
生
危
機

以
及
精
神
上
的
壓
力
：
像
是
疾
病
纏
身
、

行
動
不
便
、
社
會
資
源
減
少
、
親
朋
老
伴

離
去
、
社
會
隔
離
、
心
理
不
平
衡
、
睡
眠

障
礙
等
等
。

開
展
正
向
健
康
的
生
活

所
謂
﹁
成
功
健
康
的
老
化
﹂
︵

︶
是
指
中
老
年
人
在
人
生

的
後
半
段
都
能
順
利
開
展
正
向
健
康
的
生

活
，
包
括
：

1.
避
免
疾
病
與
失
能
。

2.
維
持
良
好
身
體
功
能
與
認
知
功

能
。

3.
持
續
參
與
社
會
性
與
生
產
性
的
活

動
。年
代
，

提
出
﹁
活
動

理
論
﹂
︵

︶
指
出
，
老

人
在
身
體
功
能
退
化
的
前
提
下
，
唯
有
積

極
調
適
自
己
的
身
心
，
不
斷
參
與
活
動
，

透
過
與
環
境
的
相
互
影
響
來
繼
續
成
長
。

也
就
是
說
，
中
老
年
人
在
逐
漸
喪
失
能
力

以
後
，
要
重
新
調
整
腳
步
，
找
到
代
償
的

變
成
能
量
的
副
產
物
，
它
是
一
種
非
常
不

穩
定
且
相
當
活
躍
的
分
子
，
會
攻
擊
鄰
近

細
胞
，
造
成
細
胞
死
亡
。
根
據
研
究
，
很

多
老
化
引
發
的
疾
病
都
和
自
由
基
有
關
，

像
老
年
癡
呆
症
、
糖
尿
病
、
心
臟
病
、
腦

中
風
、
癌
症
、
關
節
病
變
等
。
所
以
，
有

很
多
人
甚
至
認
為
自
由
基
就
是
老
化
的
元

兇
。
目
前
醫
學
界
對
於
老
化
的
瞭
解
，
比

較
傾
向
於
自
由
基
、
荷
爾
蒙
以
及
染
色
體

的
研
究
。
其
中
，
自
由
基
會
引
致
疾
病
及

老
化
的
理
論
，
是
大
家
普
遍
都
能
接
受
的

概
念
，
所
以
有
很
多
養
生
專
家
建
議
民
眾

服
用
維
生
素
及
抗
氧
化
劑
來
對
抗
衰
老
。

至
於
內
分
泌
系
統
的
荷
爾
蒙
治
療
及
染
色

體
的
基
因
療
法
，
未
來
也
可
望
加
入
﹁
抗

老
化
醫
療
﹂
的
行
列
。

左
膝
和
右
膝
年
紀
一
樣
大

老
化
可
以
分
為
﹁
常
態
性
老
化
﹂
和

﹁
病
態
性
老
化
﹂
兩
大
類
。
常
態
性
老
化
是

生
物
的
天
性
，
細
胞
組
織
到
一
定
的
時
間

就
逐
漸
凋
零
。
病
態
性
老
化
是
指
個
體
受

到
疾
病
或
外
力
侵
犯
，
導
致
病
變
失
能
，

因
每
個
人
的
罹
病
機
率
不
同
，
應
變
處
理

方
式
不
同
，
往
往
會
出
現
不
同
的
結
局
。

一
般
說
來
影
響
健
康
的
因
素
主
要
來

自
生
物
遺
傳
、
生
活
環
境
、
生
活
形
態
與

醫
療
保
健
四
大
項
目
，
它
們
彼
此
之
間
互
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們
應
該
考
慮
的
重
點
。
如
果
老
年
人
因
為

功
能
衰
退
、
生
病
帶
來
嚴
重
的
依
賴
與
照

護
負
擔
，
活
得
愈
久
只
是
負
面
生
活
的
延

伸
，
那
將
不
是
我
們
樂
見
的
﹁
生
命
的
意

義
﹂。
世
界
衛
生
組
織
於

年
在
渥
太
華

︵

︶
召
開
以
﹁
健
康
促
進
﹂
為
名
的

國
際
研
討
會
，
首
度
提
出
﹁
健
康
促
進
﹂

的
概
念
，
強
調
健
康
是
日
常
生
活
不
可
忽

視
的
一
部
份
，
而
不
只
是
生
活
的
目
的
。

為
了
促
進
健
康
，
採
取
的
策
略
要
同
時
重

視
健
康
照
護
、
全
人
需
求
與
生
態
環
境
。

健
康
促
進
的
方
法
除
了
均
衡
飲
食
、
睡
眠

品
質
良
好
、
不
抽
煙
、
不
喝
酒
、
不
亂
吃

藥
、
維
護
生
態
環
境
、
關
愛
別
人
以
外
，

還
要
養
成
運
動
習
慣
、
保
持
自
我
照
顧
能

力
，
積
極
參
與
老
年
生
活
經
營
。

讓
每
一
位
長
者
都
健
康

老
人
照
護
的
原
則
是
增
進
健
康
、
降

低
罹
病
率
以
及
維
持
功
能
性
活
動
。
讓
老

人
們
都
能
在
安
全
範
圍
內
，
參
與
合
乎
興

趣
且
方
便
從
事
的
身
體
活
動
，
並
達
到
減

緩
老
化
與
提
高
生
活
品
質
的
目
的
。

1.
健
康
促
進
：

要
求
老
人
對
自
己
健
康
負
責
，
以
良

好
的
生
活
方
式
與
生
活
態
度
來
提
升
自

我
，
達
到
生
理
、
心
理
、
社
會
各
方
面
都

健
全
的
狀
態
。

2.
預
防
性
治
療
與
復
健
：

對
老
人
的
機
能
障
礙
，
要
積
極
重
建

自
我
照
顧
能
力
。
殘
障
的
部
分
，
要
有
適

當
的
復
健
以
及
輔
具
的
應
用
。
對
高
危
險

群
老
人
，
要
多
元
介
入
，
包
括
肢
體
運

動
、
心
肺
功
能
訓
練
以
及
防
止
跌
倒
。

3.
慢
性
醫
療
照
護
體
系
的
安
排
：

對
於
不
幸
罹
病
或
重
殘
的
老
人
，
應

建
立
合
適
的
照
護
體
系
加
以
妥
善
的
照

顧
，
使
老
人
可
以
安
心
養
病
，
子
女
們
可

以
安
心
工
作
。

4.
老
人
在
家
庭
與
社
會
地
位
的
調

整
：

老
人
在
逐
漸
喪
失
能
力
的
同
時
，
要

善
用
過
去
的
智
慧
與
經
驗
，
不
斷
調
整
自

己
與
人
事
物
的
互
動
來
繼
續
成
長
，
並
從

中
得
到
自
尊
與
滿
足
。

人
生
一
回
，
夢
兩
回

人
類
壽
命
逐
漸
延
長
，
過
去
一
百
年

來
，
人
類
平
均
壽
命
已
經
增
加
一
倍
，
估

計
到

年
，
超
過

歲
的
老
人
將
佔
全

球
總
人
口
數
的
三
分
之
一
。

二
十
一
世
紀
，
高
齡
長
者
將
扮
演
非

常
重
要
的
角
色
，
﹁
再
學
習
﹂、
﹁
再
就
業
﹂

的
觀
念
逐
漸
為
人
們
所
接
受
，
過
去
一
直

以

歲
做
為
老
年
退
休
的
指
標
應
該
重
新

修
正
。

歲
離
退
休
還
早
、

歲
仍
有
機

會
投
入
另
一
份
工
作
。
如
果
未
來
你
必
須
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方
法
，
並
在
與
周
遭
人
物
、
環
境
的
互
動

中
得
到
成
就
感
與
滿
足
，
而
這
也
正
是

﹁
成
功
健
康
老
化
﹂
的
契
機
。

平
常
就
要
努
力
防
止
生
理
、
心
理
的

衰
退
，
積
極
經
營
老
年
生
活
，
期
許
自

己
：

1.
要
活
得
久
，
也
要
活
得
好
。

2.
不
只
要
自
己
健
康
，
也
要
別
人
都

健
康
。

3.
要
能
隨
心
所
欲
、
怡
然
自
得
、
身

心
協
調
。

4.
要
做
到
終
身
學
習
、
無
私
奉
獻
。

健
康
的
真
義
與
健
康
促
進

什
麼
是
健
康
？
根
據
世
界
衛
生
組
織

的
定
義
，
健
康
必
須
包
括
身
體

︵

︶
、
心
智
︵

︶
以
及
社

會
性

三
方
面
都
健
全
。
也
就
是

說
，
健
康
是
一
種
跟
環
境
、
社
會
、
人
群

及
自
己
都
達
到
和
諧
的
生
活
狀
態
，
而
不

只
是
沒
有
疾
病
，
沒
有
身
體
耗
弱
而
已
。

現
代
健
康
概
念
強
調
生
活
形
態
的
改

變
，
從
減
少
危
險
因
子
，
鼓
勵
老
年
人
從

事
健
康
行
為
開
始
，
要
積
極
維
護
健
康
，

減
少
發
病
機
率
，
而
不
是
在
疾
病
發
生

後
，
再
尋
求
醫
療
或
復
健
的
介
入
。
進
步

的
科
技
文
明
與
醫
療
保
健
確
實
可
以
延
長

人
類
的
壽
命
，
但
是
老
年
人
的
自
我
照
顧

能
力
、
生
活
品
質
與
身
心
健
康
也
都
是
我
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老
是
覺
得
自
己
已
經
不
中
用
了
。
平
時
要

養
成
良
好
的
生
活
習
慣
、
規
律
的
運
動
、

健
康
的
飲
食
、
積
極
參
與
社
會
活
動
，
提

昇
自
我
照
顧
能
力
與
生
活
品
質
。
唯
有
用

心
經
營
才
能
邁
向
﹁
成
功
健
康
老
化
﹂
，
開

創
人
生
的
第
二
個
春
天
。

﹁
養
生
文
化
村
﹂
與
﹁
長
壽
醫
學

中
心
﹂目
前
台
灣

歲
以
上
的
老
人
將
近
佔

總
口
人
數
的
十
分
之
一
，
估
計
到

年

將
提
高
為
四
分
之
一
。
為
了
因
應
﹁
高
齡

化
社
會
﹂
帶
來
的
各
種
問
題
，
長
庚
醫
院

早
已
發
展
出
急
性
醫
療
之
外
的
慢
性
醫

療
、
長
期
照
護
及
老
人
安
養
社
區
的
整
合

型
醫
療
健
康
照
護
體
系
，
像
﹁
健
康
促
進

中
心
﹂
、
﹁
護
理
之
家
﹂
、
﹁
養
生
文
化
村
﹂

等
等
。
最
近
更
成
立
﹁
長
壽
醫
學
中
心
﹂
，

結
合
長
庚
醫
院
內
科
、
老
人
科
、
復
健

科
、
中
醫
科
等
醫
療
團
隊
，
長
庚
大
學
各

相
關
科
系
以
及
長
庚
生
技
公
司
共
同
合

作
、
提
供
高
齡
長
者
在
生
活
環
境
、
長
期

照
護
、
社
區
經
營
管
理
、
體
適
能
、
健
康

促
進
、
養
生
保
健
、
延
緩
老
化
、
銀
髮
產

業
等
各
方
面
的
服
務
、
教
育
與
研
究
。

唯
有
積
極
參
與
自
己
老
年
生
活
的
經

營
、
健
康
促
進
、
保
持
活
力
、
才
會
有

﹁
成
功
健
康
的
老
化
﹂
。
長
庚
﹁
養
生
文
化

村
﹂
結
合
全
方
位
的
資
源
，
用
心
營
造
出

一
個
健
康
、
長
壽
的
終
生
照
護
社
區
。
讓

年
長
者
在
這
裡
可
以
藉
由
身
體
活
動
、
養

生
學
習
、
智
慧
傳
承
、
心
靈
交
流
、
工
作

娛
樂
、
守
望
相
助
等
方
式
，
開
展
屬
於
自

己
心
願
中
的
晚
年
生
活
。
在
這
裡
，
不
單

只
是
﹁
安
養
﹂
，
而
是
學
習
奉
獻
自
己
也
接

受
他
人
的
服
務
，
在
與
他
人
分
享
的
生
活

中
，
感
受
到
生
命
價
值
的
美
好
，
進
而
達

到
身
心
靈
各
方
面
的
和
諧
。
﹁
養
生
文
化

村
﹂
是
一
個
適
合
高
齡
長
者
追
求
﹁
成
功

老
化
﹂、
﹁
健
康
長
壽
﹂
的
好
地
方
。

工
作
到

歲
，
那
麼
你
的
職
場
生
涯
將
長

達

年
，
你
將
如
何
面
對
全
新
的
人
生
規

劃
呢
？人
生
，
從
兒
童
、
青
少
年
、
壯
年
到

老
年
，
從
上
台
到
下
台
，
各
有
不
同
的
人

生
智
慧
。
什
麼
叫
﹁
成
就
﹂
？
﹁
成
功
老

化
﹂
的
定
義
又
是
什
麼
？
每
個
人
當
然
都

希
望
在
年
老
時
還
能
保
有
健
康
身
心
，
天

天
過
著
衣
食
無
缺
、
隨
心
所
欲
、
幸
福
快

樂
的
日
子
。
但
是
，
我
們
真
的
可
以
避
開

疾
病
的
摧
殘
嗎
？
我
們
每
一
次
都
能
圓
融

處
理
人
生
的
變
局
嗎
？

事
實
上
，
進
入
老
年
期
，
不
論
在
生

理
、
心
理
或
是
社
會
層
面
都
會
出
現
顯
著

地
轉
變
。
根
據
統
計
，
國
內

歲
以
上
的

老
年
人
，

％
有
慢
性
疾
病
的
困
擾
，
常

見
的
像
高
血
壓
、
糖
尿
病
、
缺
血
性
心
臟

病
、
骨
骼
肌
肉
系
統
疾
病
等
等
。
失
智
症

的
比
率
約

％
，
憂
鬱
症
的
比
率
約

％
。我
們
在
思
考
﹁
成
就
﹂
與
﹁
長
壽
﹂

的
同
時
，
也
要
兼
顧
身
體
層
面
與
精
神
層

面
的
健
康
。
除
了
良
好
的
醫
療
保
健
、
健

康
促
進
以
外
，
還
要
培
養
正
確
的
人
生

觀
，
克
服
老
化
所
造
成
的
障
礙
，
適
應
生

活
變
動
，
發
揮
個
人
能
力
。
日
本
人
說

﹁
人
生
一
回
，
夢
兩
回
﹂
，
自
己
的
人
生
態

度
很
重
要
，
面
對
未
來
要
時
時
充
滿
期

待
，
保
持
正
面
愉
悅
的
心
理
狀
態
，
不
要

活到老學到老-養生文化村水彩畫社團。（照片提供：廖婉竹）


