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哺育母乳是最傳統，但也是目前最

時髦的教養方式。母乳既是最古老的營

養來源，又同時是世界公認的嬰幼兒營

養的黃金標準。母乳餵養過去在廠商宣

傳策略的攻擊下，彷彿成為過時的方式

。不過在有識之士和世界衛生組織的介

入下，逐漸讓母乳又變成最時尚和最佳

的嬰幼兒營養食物。

世界母乳餵養週的由來
世界母乳餵養週是為了紀念西元

1990 年 8 月世界衛生組織（WHO）和

聯合國兒童基金會（UNICEF）提出的

保護、促進和支持母乳餵養的伊諾森蒂

宣言。追溯起來，1992年 8月的第一週

是世界第一個母乳餵養週。主因是因為

醫學研究指出，使用母乳餵育對嬰幼兒

最好；推廣母乳哺育對母親產後恢復也

有絕佳的好處。為此，世界衛生組織和

聯合國兒童基金會將母乳餵養作為保護

兒童健康的一項主要措施；所以，世界

衛生組織決定每年 8 月 1 日到 7 日為「

世界母乳餵養週」。

設定世界母乳餵養週的宗旨，在於

促進社會和公眾對母乳餵養重要性的正

確認識和支持母乳餵養，今年是20週年

紀念，目前在全球已有 170 多個國家參

與此項活動，冀望在世界各地鼓勵母乳

餵養並改善嬰兒健康。

關於母乳喂養
母乳喂養對母嬰有其無與倫比的優

點，它不僅可以促進母體產後恢復健康

，增強新生兒的免疫力和抵抗力，又可

以使孩子感受母愛，有利嬰兒感覺和認

知的全面發展。純母乳餵養也可以降低

嬰兒因腹瀉或肺炎等常見兒童期疾病的

死亡率，並且幫助嬰兒在患病以後快速

康復。

現代醫學證實：母乳是母親給予孩

子最理想的天然食物，它不但提供均衡

的營養，同時也是增強嬰兒免疫力及抵

抗疾病的最佳方法，而且還可以減少女

性乳腺、卵巢腫瘤等疾病的發生率，也

是女性追求健康權的體現。更重要的是

母乳餵養是親子情感的結合，也是嬰兒

要求營養、關愛與健康權利的保障。

所以世界衛生組織建議全世界的母

親在孩子出生後的前 6 個月完全使用母

乳餵養嬰兒，以實現最佳的生長、發育

和健康。之後，孩子應加上營養補充食

品，並繼續進行母乳餵養，直至兩歲或

世界母乳餵養週談母乳哺育
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兩歲以後。

未來母乳餵養的推行方向
雖然母乳餵養是一個自然行為，但

同樣也需要學習與支持。大量研究證實

，母親和其他照護者在開始和持續進行

適宜的母乳餵養時需要得到積極的支援

。在「世界衛生組織和聯合國兒童基金

會保護、促進和支持母乳餵養：聯合聲

明」中，也提出了母嬰親善醫院行動的

十步措施，希望能成功促進母乳餵養。

母嬰親善醫院行動已經在全球 171 個國

家大約16,000所醫院中實施，它對於純

母乳餵養的改善起著積極的作用。目前

長庚體系醫院都為國健局認可的母嬰親

善醫院。希望能創造一個讓母乳哺育成

為常規的醫療照顧環境，給予每個嬰兒

生命最好的開始。

慶祝「世界母乳餵養週」20週年 logo
圖片來源：

http://worldbreastfeedingweek.org/downloads.shtml

長庚體系醫院都為國健局認可的母嬰親善醫院

圖片來源：
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tal_01.htm


