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前言
臉部移植在倫理學上的爭議仍舊方

興未艾。撇開媒體多著眼於該術式的創

新及吸睛的新聞價值，在學術文獻中，

針對該術式的倫理學議論，比起在手術

技術上、免疫學上的探討要來的多很多。

我們可以深刻了解臉部傷殘個案承

受生活及心理的苦痛，也樂見改善個案

臉部傷殘的外觀、功能及創新醫療技術

的面世。但身為醫療人員，對於風險的

了解、個案生理心理安全的保護，更是

不可以掉以輕心。尤其臉部移植手術牽

涉的醫療、社會心理適應的議題是空前

的複雜與深遠。臉部是一個外現、代表

身分認同的重要部分，個案的外貌改變

讓醫療的保密原則面臨挑戰，也讓個案

的社會調適有更多的困難與需求。

美國路易斯威爾大學（University

of Louisville）的團隊，發展一套客觀

衡量個案對於移植的利益與風險評估的

工具，並著手研究不同族群對於臉部移

植的意見與看法。該研究對象包含臉部

創傷者、截肢者、正接受免疫抑制劑的

腎臟移植者、從事移植的外科醫師、一

般健康自願者等。雖然報告中，對於已

接受移植並產生排斥，或因長期服抗排

斥藥物而困擾之病患，沒有特別著墨，

但納入研究的對象均願意為臉部移植承

受較高的風險，甚至高於接受腎臟移植

。儘管被告知免疫抑制劑的20項風險以

及假設有 50%的排斥率，仍舊有超過 7

0%以上的研究對象願同意臉部移植的進

行。這個研究讓當前的臨床工作者理解

各族群對於臉部移植的觀點，也強化了

該術式在臨床上施行的需要性。

在台灣醫療隊已積極籌備進入臉部

或手部異體多重組織移植的時刻，回顧

與了解過去國際學術上的倫理爭議與作

為以成就完備治療計畫，有其不可忽視

的重要性。

創新臨床術式的倫理準則
面對著創新術式總面臨諸多包含主

管機關的倫理關注，美國路易士威爾團

隊（Louisville' team）將1997年使用在

首例手部移植的倫理規範加以擴展，藉

以省視當前臉部多重組織移植的創新術

式於倫理上之合理性。創新術式該符合

的倫理準則：

一、創新術式的科學背景：

在該術式的科學準備工作上必須已

臻完備，並在與該術式相關的藥物、技

從「變臉」移植探討相關

倫理評估準則
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術、進行的程序以及該術式進行的倫理

議題已有充分的、以嚴謹科學方式充分

的探就。

二、進行創新術式的技巧與經驗：

在參與該術式的團隊必須要擁有足

夠的學識、經驗、技巧以及充分的技術

能力，以確保可以安全有效的進行，並

減少相關的風險。

三、公開的揭示計畫，並接受公評：

該創新術式的計畫與進行必須要公

開，並廣泛接受相關領域的專家及社會

大眾的討論及評估。

四、進行創新術式機構的倫理風氣：

該創新術式的執行初衷及目的，必

須非源自於該機構及執行者為了醫院或

個人的聲譽、專業技術的肯定，而執意

進行。

五、充足的動物試驗：

臨床實行前充分的研究及動物試驗

，是將該創新術式推進至人體臨床應用

操作的重要歷程。

六、充分知情同意的接受術式者：

已充分的理解術式利益與風險等相

關訊息的個案，該個案必須經過充分告

知與思考之後，認定接受術式將是利大

於弊的，且認為若延宕該術式並等待更

進一步的科學發展才進行，將使其喪失

接受該醫療處置的利益。

七、對於該創新治療存在有重要需求：

術式發展前宜確認，若該創新術式

被證實可行，將來將有諸多潛在個案即

將受益。

八、主管單位的規範與核准：

該創新術式必須通過現存、建構完

成的管理監督機制與審核。並通過倫理

委員會的審議以保障接受創新術式者的

權益。

九、風險與利益的評估：

充分告知接受術式的預期利益及可

能出現的風險，予潛在個案思考、權衡。

十、接受術式對象的身分及相關資訊的

保密：

在創新術式的紀錄須詳實並保護個

案隱私。但在臉部組織的異體移植上，

這個部分的原則顯得特別困難。

對於開始安排臉部移植手術的建議
在台灣的醫療團隊開始構思跨出臉

部多重組織異體移植的一步時，下列是

對於手術安排的建議：

一、訓練嚴謹、準備充分、經驗老到的

醫療團隊

二、合理合宜的個案選擇

三、充分的知情同意

四、嚴謹的社會心理及過去病史的評估

五、善體人意及經驗豐富專業人員對於

捐贈家庭的介入與後續協助

六、捐贈大體的顏面重建與尊嚴維護

七、後續持續個案醫療及社會心理適應

的追蹤與處遇

臉部移植是嚴重臉部傷殘治療的新

發展，期待隨著研究及臨床經驗的累積

，以及公開的討論與學術交流，可以衍

生出更具效益、更少風險的醫療介入。

林口長庚醫院腦血管科舉辦腦中風病友座談會
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社福課葉怡岑小姐電話(03)3281200 分機 5129 或

傳真(03)3288953。
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