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依國健局癌症登記的年報資料顯示

，2008 年全國共有頭頸癌病人 5,781 人

，其中於林口長庚治療的此類患者約有

15%，居全國之冠。頭頸癌病人治療方

式複雜，包含手術、放射治療、化學藥

物治療，護理人員於病人疾病各階段扮

演提昇照護品質之關鍵性角色，主動評

估，依病人需求連結各醫療照護團隊，

提供身、心、社會整體照護。本院頭頸

癌護理團隊，運用實證創新照護，完整

落實各項照護，首創皮瓣色卡及大魚際

肌對指法評估皮瓣顏色、飽滿度，以提

昇評估一致性。此外，為達皮瓣照護、

分秒必爭的目標，運用手機拍照，即時

影音傳輸皮瓣危象通報；為保護皮瓣穩

當無誤，巧思開發口咬器具及抽吸空針

用具。團隊嚴密管控化療過程執行，護

理師運用資訊全程管理病人化療過程，

事前防範有效緩解藥物毒性。

台灣地區在25～44歲年齡層男性中

，頭頸癌發生率位居癌症患者的第二位

。青壯年男性為家庭結構與經濟重心所

在，影響之深遠足以衝擊家庭及社會。

本院頭頸癌照護團隊，運用個案管理，

追根究底，管案過程藉由評估、傾聽、

了解個案及家屬需求，病人說：「我這

麼努力接受，這麼辛苦的生活，要不是

這兩個孩子跟你們，我根本沒有活下去

的理由……。」這樣的傾訴經常出現在

個案管理團隊的耳裡。無數頭頸癌個案

經過團隊努力治療成功，連結社會資源

，職能再生、重返社會。
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