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桃園長庚醫院附設護理之家於 3 月

12日上午舉行十週年院慶活動，活動開

始先由長庚護理之家志工隊的太鼓表演

炒熱現場氣氛，桃園長庚黃美涓院長在

致詞時表示，十年來長庚護理之家於長

期照護領域耕耘有成，用心讓入住的阿

公阿嬤受到全方位完整、人性化的照護

，除了滿足照護的需求，更追求生命的

完整、圓滿，運用「懷舊治療」的方式

引導老人家回顧自己生命的歷程，拼貼

自己生命的記憶，十年的經驗累積，讓

長庚護理之家建立了長期照護工作的模

範平台。

院慶活動現場請到 104 歲的李陳琪

奶奶一起切生日蛋糕，奶奶還獻唱了「

月下對口」老歌，活力十足。對於「懷

舊治療」的運用，除了以照片、歌唱及

自述引導的手法外，院慶時也特別邀請

「台灣新日歌謠協會」演出阿公阿嬤那

個年代的台、日歌謠與日本舞蹈表演，

試圖藉由專業的和服扮相與道具運用，

帶領阿公阿嬤走過時光長廊，重新再見

到年輕時期或許熟悉、或許熱愛、或許

懷念的記憶。在場的阿公阿嬤對於「台

灣新日歌謠協會」演出服裝的華麗與講

究感到驚艷，也忍不住跟著輕快的節奏

打節拍。由於

演出曲目多是

美空雲雀的「

花笠道中」等

那個時代的明

星大作，時而

日文、時而台

語的演唱，許

多阿公阿嬤都

能誏誏上口。

除了專業的日本舞踊表演，長庚護

理之家推廣多年的「寵物治療-狗醫生」

也在院慶現場設置示範專區，由台灣狗

醫師協會的志工帶領長期於護理之家定

期提供服務的狗醫生們，向住民家屬與

來賓們解說及提供「寵物治療」的親自

體驗，吸引許多來探視阿公阿嬤的大小

朋友駐足瞭解狗醫生如何提供阿公阿嬤

的治療內容。

整個活動於中午結束後，「台灣新

日歌謠協會」的成員們並沒有馬上褪去

華麗裝扮，而是去向正在享用午餐的阿

公阿嬤與老人家們寒暄問暖，用阿公阿

嬤年輕時常聽到日文聊天歌唱，歡樂的

氣氛感染整個護理之家，這頓飯吃得非

常開心。

歡慶十年、幸福一百

長庚護理之家十週年院慶活動報導

◎桃園長庚管理部行政助理 簡莉琬

▲104 歲的李陳琪奶奶(左)上
台獻唱祝賀護理之家生日
快樂


