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少子化問題讓新生兒的保育更具
使命

台灣社會少子化的情況日趨嚴重，

2010 年更創下年出生人數低於 17 萬、

或出生率僅 7.21%的新紀錄，這樣的出

生率不禁讓我們為台灣未來的人口結構

失衡捏把冷汗。也因此，對於未來的主

人翁，我們有給予最優質保育的大使命

，希望他們都能平安成長，發揮每個人

的最大天賦。

台灣人有著在新生嬰兒滿月時告諸

親友，分享新生命誕生的喜悅的習俗，

這是非常有趣的生活智慧。許多國家以

嬰兒死亡率來代表國家地區經濟衛生的

程度，人口統計結果顯示嬰兒（1 歲之

內）的死亡有一半是發生於出生後 1 個

月（新生兒期）之內，難怪寶寶過了滿

月的關卡要加以慶生。相對於其他的次

專科以器官系統作為分科的標準，新生

兒科是以年齡來分科的；新生兒科醫師

的任務就是負責照顧這些剛出生的嬰兒

，確保他們平安健康的進入兒童期。

新生兒科醫師的工作範圍
新生兒科醫師的工作包括產科病房

的產前會診、產房待命以適時進行新生

兒緊急照護、嬰兒室之一般照護、新生

兒加護病房的急重症照護和定期健兒門

診等。林口長庚醫學中心的新生兒科新

生兒加護病房的設備先進，人員訓練達

國際最高水準，精湛的外接轉送團隊將

這些珍貴的醫療資源分享到北台灣地區

所有有需要的婦幼醫療院所，透過週產

期緊急醫療網提供快速高效率的到府新

生兒緊急處理及病患之轉送服務。

新生兒加護病房的成立提升重症
新生兒的存活率

秉持服務病患和善盡社會義務的理

念，本院的新生兒加護病房設立於1993

年，在健保尚未實施之前就投入大量資

源，造就了目前全國規模最大也是設備

最完善的新生兒加護病房；為提升研究

及照護品質，2009 年 12 月成立長庚醫

院新生兒醫學中心，為新生兒病患提供

醫療照護和臨床研究的整合平台。新生

兒醫學雖是較新的學科，但近半世紀以

來，新生兒學的知識、醫材和用藥上不

斷有新的突破，這些成果直接嘉惠於新

生兒病患，大大改善了重症新生兒的健

康和提升了重症新生兒的存活。近 5 年

來，本院新生兒加護病房的新生兒存活

守護小小生命，創就遠大未來

◎林口長庚新生兒科主任 林瑞瑩
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率已可達到 96～97%。

需要住到新生兒加護病房的重症病

患中以早產兒佔大多數，約 50～60%。

目前林口長庚醫院每年約照護1500名出

生體重低於1500公克的極低體重早產兒

，居全國此病患族群的四分之一。本團

隊在11年前就已經成功救活一名出生時

僅有23週的極度早產兒，更難得的是這

名男孩目前已成長為一個健康、聰明，

前程無限的資優生。

本院成功照護了多位出生體重低於

500 公克的早產兒，其中最低出生體重

者為 420 公克。我們對早產兒的優異照

護品質，除了得到2009年度國家品質獎

章之評審肯定之外，更於 2010 年榮獲

SNQ 國家品質標章認證。

強大醫療陣營為後盾的新生兒醫
學中心

長庚新生兒醫學中心有整個長庚體

系強大的醫療陣營作為後盾，也是整個

新生兒照護體系中的對外窗口。除了早

產兒照護之外，本中心在與小兒外科、

小兒心臟、神經科、心臟外科、神經外

科等科系合作，接受來自各地轉診的各

種先天性的構造異常病患，如腸阻塞、

先天性橫隔疝氣、先天性心臟病、水腦

等等；針對這些先天性疾病的治療，本

中心也都有非常好的成績。此外，隨著

本院眼科對早產兒視網膜病變的先進治

療，也讓本中心逐漸成為台灣地區治療

早產兒視網膜病變之重鎮。

專屬新生兒的呼吸照護團隊
生產過程不順所衍生的併發症，如

生產窒息或胎便吸入症候群等，是新生

兒健康的一大殺手。本院成立專屬新生

兒呼吸治療團隊。近年來，引入與國際

同步的高頻呼吸器、一氧化氮吸入治療

，和新生兒葉克膜（ECMO）治療，本

院此類型疾病的治癒率不斷提升，病患

住院的時間大幅縮短，出院後也都有極

佳的預後。

好的醫療是昂貴的，身為新生兒科

醫師，我經常會以這句話不斷的提醒自

己和提醒團隊的同仁們，我們所做的事

情是利用許多來自醫院和國內大眾所提

供的資源，我們絕對要虛心努力，完成

社會賦予我們的任務，為台灣兒童的健

康把關，幫助每一個出生的孩子，將來

都有機會發揮他們的天賦。

▲雖然提早來報到，有一天我會茁壯長大▲加護病房會客時間爸爸探視照光治療中的小寶寶




