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台灣每年淋巴瘤新診斷個案中，約

莫六分之一為本院患者，醫療機構除了

疾病診斷與治療，也應提供患者及家屬

充分的醫療資訊和醫療資源。有鑒於各

醫院或民間單位辦理淋巴瘤相關活動實

屬相對少數，自2005年起，血液腫瘤科

與社會服務處籌備辦理淋巴瘤新病友座

談會，我們期待透過座談會的辦理，加

強病友及醫護人員間良好的互動、增進

病友對疾病的認識、維持良好的健康與

生活品質，期能減少病患暨家屬因疾病

產生之不適，達生理、心理、及社會之

照顧。

淋巴瘤病友座談會的辦理已邁入第

五個年頭，九十八年六月二十七日的座

談會中，提供病友暨家屬疾病與照顧知

識，並透過經驗分享以協助適應。

血液腫瘤科張鴻醫師首先主講「淋

巴瘤簡介」，從什麼是淋巴瘤、淋巴瘤

發生的原因、分類、症狀，到診斷與檢

查、分期及治療，以淺顯易懂的方式讓

我們對淋巴瘤能有較整體性的瞭解，也

因此降低對疾病與治療的擔心與不安。

淋巴瘤患者常問到「治療淋巴瘤皆

須放射線治療嗎」？於是以此為題，邀

請放射腫瘤科林信吟醫師接棒。林醫師

細心整理病友常問的問題，以問答的方

式帶領我們進入放射線治療的世界，從

認識放射線治療、放射線治療的適應症

與流程、淋巴瘤的治療原則、放射線治

療的急性副作用以及接受放射線治療的

注意事項等。醫師說得詳盡，聽眾聽得

仔細並用心筆記，面對放射線治療不再

是面面相覷、悄然無語。

良好的營養狀態對於治療過程中體

力的維持、副作用的改善與復原等皆扮

演極重要的角色，張麗玲營養師講授「

癌症營養照護錦囊」，從營養支持的目

標、治療過程中的營養照顧到如何選擇

個人所需的營養補充品等。強調營養維

持之重要性，以均衡、營養、衛生等基

本原則為前提，釐清正確的癌症營養觀

念，並提供飲食與健康相關資訊。

最後，張鴻醫師仍不忘老生常談：

「淋巴瘤並非全然不治之症，患者透過

合理及積極的治療仍可獲得一定的治癒

率及存活時間。最重要的是如何正確的

面對疾病，充分與醫療團隊合作、配合

治療。家庭成員的支持、家庭角色功能

的調整及個人挫折容忍度的提升，在在

都有助於降低患者對疾病之心理恐懼」

，與大家共勉。
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