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樂山療養院座落於台北縣八里鄉，

為乳幼至高年者之身心障礙教養機構，

該院主要收容對象以多重障礙、智障、

唐氏症、肢障、自閉症、腦性麻痺及過

動兒等居多，其中有些是棄嬰，目前收

容 116 位住民，年齡層居於 0～45 歲。

在與療養院工作人員洽談的過程中

，了解到平常雖有衛生所醫師針對一般

疾病看診，但院生如有專科疾病問題需

就醫時，由於院生特性容易抗拒，又有

些是長期臥床病患，在就醫上更顯困難。

療養院表示，住民普遍存在皮膚疾

病，如香港腳、蚊蟲叮咬、溼疹等問題

。而住民的就醫障礙，往往導致皮膚問

題無法根治，有鑑於此，本院秉持關懷

弱勢之理念，經與皮膚科楊志勛主任討

論義診事宜後，便積極著手籌畫，楊主

任更親自至樂山療養院為住民進行診療

，且呼籲科內醫師共同投入。皮膚疾病

除穩定治療，照護人員也需有正確之照

護知識，所以除了替院生診治外，也教

導該院照護人員正確的照護方式。

在皮膚科的全力支持下，97 年 10

月 24日下午由楊志勛主任、蔡坤穎醫師

、李宗蓁藥師及社工師一同前往，本院

也備妥各類皮膚疾病藥物，讓院生能在

醫師診療後使用。一到療養院，先為長

期臥床之住民一一進行診療，接著至義

診會場為其他可自行活動的住民義診，

療養院的護理人員及照護人員也都到現

場共同參與義診的進行，當天看診之住

民出乎意料的多，將近半數的住民都有

皮膚疾患的問題，楊主任及蔡醫師細心

的為每位住民看診，藥師更是忙著包藥

，當天將近 60人看診。

楊主任看診後分析該院的皮膚問題

多數為足癬、灰指甲、皮膚炎等問題，

表示將定期至療養院進行義診及衛教，

希望能提供穩定的醫療並提升工作人員

皮膚照護觀念。療養院感謝本院的醫療

協助，期許在雙方合作下，能夠協助其

住民徹底改善皮膚疾患問題。

長庚有愛～

樂山療養院皮膚科義診紀實

◎林口長庚社會服務處社工員 許智傑

▲楊主任(右)及蔡醫師細心的為每位住民看診


