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只要談及婆媳問題，多數的朋友都

有一肚子苦水。我做過媳婦，也做了婆

婆，體會到兩種角色的扮演都不容易。

因此，讓我有了入住養生文化村的想法

，我要經營屬於自己的退休生活。

我婆婆是標準的中國北方婦女，雖

三寸金蓮，卻人高馬大、能幹強悍。生

了11個子女。她生產時從不找人幫忙，

孩子落地，便以高梁桿割斷孩子的臍帶

，包紮好立即去田裡工作。公公性情溫

和，除了教書外，家裡農事全由婆婆掌

管。公公對婆婆百依百順，子女也百般

孝順，婆婆的地位至高無上。

剛嫁至夫家時，偶有爭吵，不小心

被婆婆聽到，她會激動地跺腳責罵我。

一次實在氣極，頂撞婆婆說：「老不問

少事。」婆婆不停地拍手又跺腳達 2 個

小時，為了讓她老人家息怒，做菜招待

婆婆和她的好友，一場風波才算平息。

公公打圓場的說：「我已經很糊塗了，

您娘比我還糊塗，凡事您多包涵。」公

公對媳婦說這樣的話，天大的事也會煙

消雲散的。

在夫家不求有功，但求無過。公公

逝世時，婆婆難能可貴的對我說：「你

爺是享福享死的。」歲月悠悠，一晃眼

婆婆不再罵人和跺腳。年紀愈來愈大的

她常會自言自語，也曾問兒子：「你娘

到那裡去了？」醫師診斷婆婆患了痴呆

症。她病情時輕時重，我將舊床單及舊

被套全裁做成尿片，時常更換以維持婆

婆衛生清潔。我告訴丈夫，照顧婆婆非

我所願，但為了他，為做子女的榜樣，

我會盡力去做。當婆婆嚥下最後一口氣

時，伯父對我說：「妳對得起咱娘了！」

轉眼間，子女長大成人。大兒子的

婚姻是在倉促中決定的，媳婦的父母是

我們50年前好朋友，住在香港，生活環

境良好，媳婦身材高挑、皮膚白淨又文

雅安靜，但婚後才發現媳婦有輕微智能

二代婆媳

◎養生文化村村民 德蘭

▲養生文化村裡有多樣化的學習課程，圖為長輩們
聚精會神看書法老師示範教學
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不足，原來她父母刻意隱瞞。兒子初入

社會，收入不多，岳父母規定每月需支

付孝敬費，第一年每月付百元美金，並

逐年增加金額。

媳婦進門後，我把她當女兒看待。

兒子教她飯前幫忙拿碗筷，飯後收拾飯

桌，但媳婦不為所動。一向沉默的丈夫

，開始打抱不平：「我父母生前你做媳

婦，為什麼你兒子結了婚，你還在做媳

婦？」岳父母無止盡的金錢索求，讓兒

子無法忍耐，七年後他央求我：「媽，

你答應我離婚吧，五歲的孩子，她媽媽

不要，請媽媽幫我一起撫養好嗎？」

離婚後，我撫養患有「妥瑞氏症候

群症」的孫子，照顧起來格外辛苦。讀

完小學四年級後，兒子請求我們至美國

與他同住，美國對我而言太陌生，但子

女對母親有所求，又怎能拒絕呢？在適

應美國的生活中，經過不少挫折，幾年

後孫子也順利進了波士頓大學。

孫子用不到我了，我開始思考那裡

才是我的家？正愁腸百結時，台灣的小

兒子來電：「媽，我也離婚了。」我問

他：「你三歲半的孩子現在誰帶？」兒

子說：「我每天上班帶著他。」這句話

使我傷心至極，現在的母親怎麼如此絕

情呢？立即告訴他：「我回去幫你帶孩

子。」雖然小兒子心疼我才剛把哥哥的

孩子帶大該享福了，怎麼能讓我再帶孩

子，我說：「無妨，閒著也是閒著。」

當時經濟不景氣，兒子籌組新公司

關閉，投資失敗，婚姻破裂，使兒子幾

乎無法招架，我不斷鼓勵他，金錢喪失

了可以再賺，天下沒有過不去的事。在

朋友介紹下，小兒子有了再婚的對象，

客家人，勤儉樸實、氣質高雅，媳婦婚

後將孩子視如己出，讓我感動不已。

子女總算都安定了，開始計劃獨自

居住，早在侍奉婆婆生病那段期間，就

決定當自己生活快無法自理時，一定要

離開所有子女，不要造成他們的負擔。

在報紙看到養生文化村的消息，一

來參觀便決定入住了，我把所有入住事

宜辦理完成後才告知子女，一開始子女

不能接受，怕母親沒有良好的照顧環境

，也怕被人說不孝，直到他們看到養生

文化村優雅潔淨的居住空間，完善的公

共設施後，才放心讓我居住。

入住文化村以後，衣、食、住、行

的費用全由子女提供，丈夫在世時，曾

對我說：「你放心吧！未來你的子女不

會對你不好。」的確如此，子女都體貼

週到。生活照料方面，承蒙王永慶先生

為老人們設想得很週到，除衣、食、住

、行無慮還不夠，在精神方面一定要讓

老人快樂不寂寞。王老先生的理想實現

了，堅實又美觀的建築，入住後從不擔

憂地震。屋外廣大整潔綠樹成蔭，花草

有序的佈置，每當我由書房陽台遠望，

都感到很滿足也很快樂。

目前在養生文化村三年了，生活規

律，未停止學習，每早學太極拳一小時

。想安靜時，居住室內一片寧靜；想滿

足求知的慾望時，只需從五樓去三樓，

便可學習我喜愛的書畫；如果想舒展一

下我的心胸，可以任選一間卡拉 OK 教

室，盡情地歌唱；還可以去對面的山上

，觀望滿山遍野的果樹和芳鄰們在菜圃

中種的胡蘿葡、蕃茄、小黃瓜。

子女們知道我喜愛安靜，鼓勵我多

到戶外走走，就在這時，文化村的槌球

似乎在向我招手，去了一次便喜歡上，

以後我會繼續去。

85歲的人能有如此豐富的生活，還

有高昂學習的興趣，我該感謝的應該是

深俱智慧，滿懷愛心的王永慶先生，當

然，還有文化村辛勤工作的朋友們，讓

我真正享受快樂的銀髮生活。


